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INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

OBJETIVOS

Pretendemos que la asignatura de Introduccién a la Psicologfa muestre de
forma ordenada y coherente el amplio panorama que abarca la Psicologfa actual,
agrupando y enlazando los temas de forma que no aparezcan como unidades sueltas
y sin conexién. Ademds, el programa debe poscer un hilo conductor que permita a
su vez, relacionar los distintos bloques temdticos y ayude al alumno a integrar la in-
formacién que recibe,

Por otro lado, se pretende que los alumnos se familiaricen con los diversos méto-
dos de investigacién en Psicologfa, dando sus primeros pasos en el desarrollo de algu-
nos disefios.

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

[.  DESARROLLO, CONCEPTO Y METODO
1. Origenes y evolucién de la Psicologfa.
2. Concepto de Psicologfa: Sujeto y Conducta.
3.  La Psicologia como Ciencia: Principios y métodos.
4, Laestructura de la investigacién psicoldgica.

II. PROCESOS
5. Aprendizaje I: Condicionamiento Cldsico.
6.  Aprendizaje II: Condicionamiento Operante.
7. Aprendizaje IIl: Otros modelos de aprendizaje.
8. Memoria.
9. Inteligencia.
10. Motivacién
11. Emocion.
12. Pensamiento.
13. Lenguaje y comunicacién.
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14. Percepcién.
15. Atencién.

III. INTEGRACION Y DIFERENCIACION
16. Personalidad.
17. Normalidad/Anormalidad.
18. Principios de Psicopatologfa: Modelos y clasificaciones.
19. Trastornos emocionales.

IV. CAMPOS DE APLICACION
20. DPsicologfa Clinica: Modelos y Campos de intervencién. o
21. Ouros campos de aplicacién (Psicologfa Educativa, Psicologfa del Trabajo,
etc.).
22. La Psicologia y el terapeuta ocupacional,

PROGRAMA DE PRACTICAS

Las clases précticas se centran en la realizacién de actividades relacionadas con los
distintos aspectos del programa, familiarizando al alumno con el empleo de diversos
instrumentos y técnicas.

El contenido de las mismas se estructurard entorno a la siguiente relacién de te-
mas:

Aplicacién y correccién de una escala de resolucién de problemas personales.
Experimento sobre memoria.

Aplicacién de una escala de evaluacién de ansiedad.

Correccibn y valoracién de una escala de evaluacién de la ansiedad.

Técnicas de relajacién,

Hipnosis y procesos psicolégicos.

Aplicacidn de una escala de evaluacién de personalidad.

Correccién y valoracién de una escala de evaluacién de la personalidad.
Informe sobre una investigacién cientifica.

Trastornos emocionales: casos clinicos

PEXENOW e W~

[u—
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ESTRUCTURA Y FUNCION DEL CUERPO
HUMANO (ANATOMIA)

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

UNIDAD DIDACTICA TEORICA L

ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR

TEMA 1. Concepto de Anatomfa. Posicién anatémica. Ejes y Planos.

TEMA 2. Concepto de hueso. Clasificacién y tipos de osificacién. Concepto de articu-
laciones. Estructura y clasificacién morfolégica y funcional.

TEMA 3. Concepto de musculo. Estructura y clasificacion de los musculos. Estructu-
ras asociadas.

TEMA 4. Estudio del tronco. Vértebra tipo. Caracteristicas regionales ¢ individuales de
las vértebras. Vértebras especializadas.

TEMA 5. Articulaciones de la columna,

TEMA 6. Articulaciones craneovertebrales.

TEMA 7. Estudio de los muisculos autéctonos del dorso. Tractus lateralis.

TEMA 8. Estudio de los miisculo autdctonos del dorso. Tractus medialis,

TEMA 9. Estudio del esqueleto de la pelvis. Coxal.

TEMA 10. Estudio de la articulacién sacroilfaca y de la sinfisis del pubis.

TEMA 11. Estudio del térax. Costillas y esterndn.

TEMA 12. Articulaciones costales.

TEMA 13. Muisculos propios del térax. Mtisculos intercostales y derivados.

TEMA 14, Mtsculo diafragma.

TEMA 15. Misculos del abdomen. Grupo antetior y posterior.

TEMA 16. Msculos del abdomen. Grupo lateral. Transverso y oblicuo menor.

TEMA 17. Miusculos del abdomen, Grupo lateral. Oblicuo mayor. Trayecto inguinal.

TEMA 18. Musculos del cuello: Grupo lateral. Escalenos.

TEMA. 19. Musculos del cuello, Grupo recto o hioideo. Musculos prevertebrales.

TEMA 20. Estudio del plexo cervical. Constitucién.

TEMA 21. Estudio en conjunto del esqueleto de la cabeza. Normas lateral, vertical y

~ occipital.
TEMA 22. Estudio en conjunto del esqueleto del crineo. Norma basal. Exocrdneo.

25




TEMA 23. Endocrineo,

TEMA 24, Norma frontal. Fosa orbitaria y nasal,

TEMA 25. Estudio de la mandibula. Articulacién temporomandibular.

TEMA 26. Misculos de la cabeza. Miisculos masticadores.

TEMA 27. Musculos de la cabeza. Muisculos faciales. Grupo profundo.

TEMA 28, Misculos de la cabeza. Musculos faciales.

TEMA 29. Extremidad superior. Articulaciones esterno-costoclavicular. Acro-
mio-clavicular,

TEMA 30. Articulacién escapulo-humeral.

TEMA 31. Misculos del aparato tronco-escapular. Supraespinoso, infraespinoso y re-
dondo menor.

TEMA 32. Msculos deltoides y subescapular.

TEMA 33. Musculos redondo mayor y dorsal ancho.

TEMA 34. Misculos coracobraquial, pectoral mayor y menor.

TEMA 35. Misculos romboides, angular del omoplato, serrato lateral y subclavio,

TEMA 36. Musculos crancozonales, trapecio y esternocleidomastoideo.

TEMA 37. Articulacién del codo.

TEMA 38. Misculos braquiales anterior y biceps braquial.

TEMA 39. Musculos triceps y ancéneo.

TEMA 40. Articulaciones de la mufieca, mano y dedos.

TEMA 41. Misculos del antebrazo. Grupo ventral. Plano profundo.

TEMA 42. Misculos del antebrazo. Grupo ventral. Plano superficial,

TEMA 43. Musculos del antebrazo. Grupos dorsal. Plano profundo.

TEMA 44. Msculos del antebrazo. Grupo dorsal. Plano supetficial,

TEMA 45. Miisculos del antebrazo. Grupo radial o externo.

TEMA 46. Misculos cortos de la mano y dedos. Mdsculos interdseos v lumbricales,

TEMA 47. Miisculos de las eminencias tenar e hipotenar.

TEMA 48. Estudio del plaxo braquial. Constitucién.

TEMA 49. Sinopsis de la inervacién del miembro supetior.

TEMA 50. Sinopsis de la vascularizacién del miembro supetior.

TEMA 51. Extremidad inferior. Articulacién coxofemoral.,

TEMA 52. Musculos de la cadera. Iliopsoas coxofemoral.

TEMA 52. Miisculos de fa cadera. Iliopsoas y pectineo.

"TEMA 53. Mitisculos pitamidal, obturador interno y géminos.

TEMA 54. Musculos gliteos y tensor de la fascia lata.

TEMA 55. Misculos obturador externo y cuadrado crural.

‘TEMA. 56. Miisculos abductores y recto interno.

TEMA 57. Articulacién de la rodilla.
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TEMA 58, Mtisculo cuadriceps y sartorio.

TEMA 59. Musculos semimembranoso, semitendinoso, biceps femoral y musculo
popliteo,

TEMA 60. Articulacién del tobillo y pie.

TEMA 61. Miisculos de la pierna. Regién antetior.

TEMA 62. Miisculos de la pierna. Regién lateral.

TEMA 63. Msculos de la pierna. Regién posterior, Plano profundo.

TEMA 64. Mtsculos de la pierna. Regién posterior. Plano supetficial.

TEMA 65. Mtsculos del pie. Miisculo pedio. Miisculo de la planta del pie. Miisculos
cuadrado de Silvio y flexor corto plantar.

TEMA 66. Miisculos de las regiones plantar interna y externa.

TEMA 67. Plexo lumbosacro. Constitucidn.

TEMA 68. Sinopsis de la inervacién de la extremidad inferior.

TEMA 69. Sinopsis de la vascularizacién de la extremidad inferior.

UNIDAD DIDACTICA TEORICA 11

BIOMECANICA ARTICULAR Y MUSCULAR

TEMA 70. Biomecénica de la columna lumbo-dorsal. Mecdnica respiratoria.

TEMA 71. Biomecdnica de la columna cervical. Biomecdnica de las articulaciones cra-
neovertebrales,

TEMA 72. Biomecdnica del complejo articular del hombro.

TEMA 73. Biomecdnica de la articulacién del codo.

TEMA 74. Biomec4nica de la articulacién de la muneca y mano.

TEMA 75. Biomecénica de la articulacién coxofemotal.

TEMA 76. Biomecdnica de Ia articulacién de la rodilla.

TEMA 77. Biomecénica de la articulacién del tobillo.

‘TEMA 78. Biomecinica del pie. Estudio funcional de la béveda planear.

UNIDAD DIDACTICA TEORICAIII

ANATOMIA DEL SISTEMA NERVIOSO Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

TEMA 79. Encéfalo. Generalidades. Morfologia. Origen aparente de los pares cranea-
les.

TEMA 80. Telencéfalo. Significacién funcional de la cotteza cerebral. Nuicleos de la
base.

TEMA 81. Diencéfalo, diencefilicos. Morfologia y constitucién. Derivados.

TEMA 82. Mesencéfalo. Protuberancia y bulbo raquideo. Significacién funcional de
los pates craneales. :

~ TEMA 83. Cerebelo. Morfologia y constitucion.
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TEMA 84. Médula espinal. Estudio morfofuncional.

TEMA 85. Vias netviosas. Vias descendentes. Sistema motor.

TEMA 86. Vias nerviosas, Vias ascendentes (I).

TEMA 87. Vias nerviosas. Vfas ascendentes ().

TEMA 88. Organos de los sentidos 1. Organo de la visién.

TEMA 89. Organos de los sentidos II. Organo de la audicién. Sistena de equilibrio.
TEMA 90. Sinopsis del sistema neurovegetativo. Sistema simpdtico ¥y parasimpdtico.

OBJETIVOS DE LA ENSENANZA TEORICA

La enscfianza teérica se divide en tres unidades diddcricas. En la primera, tratamos
que el alumno adquiera el aprendizaje de los términos anatémicos necesario para poder
comprender la terminologfa que se utilizard a lo largo del curso. Es esencial el conoci-
miento [gico y racional del organismo humano, por lo que estudiaremos las diferentes
estructuras orientadas y en relacién a "ejes”, "planos” y "direcciones espaciales”.

En esta primera unidad, y siguiendo el programa docente propuesto, el alumno
deberd ser capaz de: '

—  Definir lo que es Anatomfa Humana y el 4mbito de la misma.

—  Comprender y conocer los diferentes tipos y articulaciones en que se organi-
zant los huesos del organismo.

—  Conocer la disposicién de fa musculatura del tronco, cabeza, cuello y miem-
bros superior ¢ inferior.

En sintesis, en esta primera unidad diddctica, se tracard de que el alumno adquiera
los conocimientos basicos que han de servitle para interpretar el funcionamiento del
aparato locomotor.

La segunda unidad diddctica, tratard de conseguir que el alumno sea capaz de re-
conacer y razonar la relacién existente entre el tipo de articulacién y el movimiento que
desarrolla, analizando y aprendiendo de forma légica y ordenada, la cinemitica de las
diferentes articulaciones. El alumno deberd entender ¢ interprerar que los musculos del
organismo son la verdadera parte activa del aparato locomotor.

En la tercera unidad diddctica, el alumno adquiritd los fundamentales conoci-
micntos de la topograffa del Sistema Nervioso Central y Organos de los Sentidos, con
especial referencia a los sistemas y vias de conduccién.
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PROGRAMA DE PRACTICAS

UNIDAD DIDACTICA PRACTICA

PRACTICA 1. Estudio en conjunto de la columna vertebral. Vériebra tipo. Caracte-
risticas regionales.

PRACTICA 2. Adas. Axis. Sacro y coccix.

PRACTICA 3. Coxal.

PRACTICA 4. Esqueleto de la cabeza. Radiomorfologfa. Normas,

PRACTICA 5. Normal basal. Exocréneo.

PRACTICA 6. Endocrineo.

PRACTICA 7. Mandibula y fosas del crdneo. Radiomorfologfa.

PRACTICA 8. Clavicula, escipula y hiimero. Radiomorfologfa.

PRACTICA 9. Cibito, radio y huesos de la mano y dedos. Radiomorfologfa.

PRACTICA 10. Diseccién del miembro superior. Topograffa.

PRACTICA 11. Fémur, tibia y peroné. Radiomorfologfa.

PRACTICA 12. Huesos del pie. Radiomorfologfa,

PRACTICA 13. Diseccién del miembro inferior. Topografia.

UNIDAD DIDACTICA PRACTICA LI
PRACTICA 14. Morfologia del Sistema Nervioso Central.
PRACTICA 15. Organos de los sentidos.

OBJETIVOS ENSENANZA PRACTICA

En todas las précticas programadas, los alumnos trabajardn con un guién elabora-
do previamente, cuya funcién serd la de dirigir la actividad hacia el cumplimiento de
los objetivos de cada una de las prdcticas. Al ser un programa coordinado tedri-
co-prictico, en la primera unidad diddctica préctica, se tratard que el alumno sca capaz
de reconocer y asimilar los detalles anatémicos de inverés en la estructura ésea, sostén
del aparato locomotor. De igual forma, esta primera unidad diddctica se completa con
unas pricticas de diseccién, para que de esta forma, el alumno observe las preparaciones
anatémicas y aprenda a reconocer el aspecto y disposicién "in situ"” de los distintos
elementos que integran el Aparato Locomotor.

En la segunda unidad did4ctica practica, se pretende que el alumno adquiera una
visién de conjunto de la disposicién y topografia del Sistema Nervioso Central y Orga-
nos de los Sentidos.

29




ESTRUCTURA Y FUNCION
DEL CUERPO HUMANO
(FISIOLOGIA)

CONTENIDOS

Inchuye todos los sistemas del cuerpo humano, con énfasis sobre aquellas dreas de
conocimiento que son de especial aplicacién a la Terapia Ocupacional:

—  Sistema locomotor.

—  Sistema nervioso.

—  Sistema cardiovascular.
—.  Sistema endocrino.

—  Fisiologfa del ejercicio.

También incluye conocimientos elementales de:

—  Sistema respiratorio.
—  Sisterna digestivo.
—  Sistema genito-urinario.

Al finalizar el curso, el estudiante deberfa ser capaz de:

1. Comprender la estructura y funcién de las células y tefidos, y la interdepen-
dencia entre los sistemas del organismo.

2. Apreciar las fuentes y usos de la energia en el organismo, junto con la estruc-
tura y funcién del tracto digestivo y organos de eliminacién.

3. Explicar las funciones del sistema nervioso y sistema endocrino, relacionando
ambos con sus estructuras especificas. Explicar las relaciones entre los siste-
mas de control central y periférico.

4. Comprensién de las actividades reflejas motoras y descripcioén de las etapas
de desarrollo de los patrones motores.

5. Descripcién del sistema locomotor, con énfasis en el control de la postura y
movimiento.
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6. Descripcién de los elementos neurales implicados en la percepcién somato-

sensorial, locomocién y postura, aprendizaje, memoria, lenguaje, emociones,
audicién, gusto olfato y control de los movimientos de la mano.

7. Describir la estructura, disefio, finciones y conceptos principales del control

del sistema cardiovascular y sistema respiratorio. ,

8. Explicar los indicadores de funcionamiento del sistema cardiovascular y sis-
tema respiratorio en términos de procesos fisicos y qufmicos.

9. Describir los elementos de la sangre y sus funciones.

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

1. CONCEPTOS GENERALES DE BIOFISICA
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1. 1. Membrana celular: Estructura general. Movimiento de moléculas e iones a
través de la célula,

1. 2. Excitabilidad: Potencial de membrana. Potencial de accién.

1. 3. Transmisién sindptica.

1. 4. Fisiologfa General del miisculo esqueletico, misculo cardiaco y mdsculo liso.

FISIOLOGIA CARDIOVASCULAR

2. 1. Estructura general del sisterna cardiovascular. Ciclo cardiaco: Procesos eléc-
tricos y mecdnicos.

2. 2. Hemodindmica: Sistemas arterial y venoso. Microcirculacién,

2. 3. Volumen minuto y su regulacién.

2. 4. Control del sistema cardiovascular.

2.5. Circulaciones en territorios especificos: Circulacién cerebral, Circulacién
muscular.

FISIOLOGIA RESPIRATORIA

3. 1. Estructura general del sistema respiratotio. Propiedades elisticas de los pul-
mones. Voltimenes pulmonares. Flujo de aire a través de los pulmones.

3. 2. Transporte de gases ¢ intercambio a nivel de los tejidos.

3. 3. Ventilacién alveolar. Circulacién pulmonar.

3. 4. Control de la respiracién,

3. 5. Fisiologfa del ejercicio.
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4,

FISIOLOGIA GASTROINTESTINAL -
4. 1. Estructura general del aparato digestivo. Motilidad gastrointestinal.
4. 2. Procesos de secrecién.

. 4. 3. Absorcién de agua y electrolitos. Digestién y absorcién de nutrientes.

FISIOLOGIA RENAL Y DE LOS FLUIDOS CORPORALES

5. 1. Estructura general del sistema renal. Procesos de filtracion glomerular, reab-
sorcién y secrecién tubular.

5. 2. Proceso de concentracién y dilucién de la orina. Aclaramiento renal.

5.3, Regulacién del volumen y osmolaridad de los fluidos corporales. Regulacién
del balance 4cido-bdsico.

SISTEMA ENDOCRINO

6. 1. Principios de la accién hormonal. El sistema de control hipotdla-
mo-hipofisario. .

6. 2. Glndulas adrenal y tiroides.

6. 3. Regulacién del metabolismo de los hidratos de catbono y lfpidos. Pncreas
endocrino.

6. 4. Regulacién del metabolismo minera, Regulacién del crecimiento y desarro-
llo.

6. 6. Regulacién de la reproduccién. Fisiologfa del ovario Fisiologfa del testiculo.

NEURQOFISIOLOGIA

7. 1. Organizacién general del sistema nervioso. Fisiologfa sensorial.

7. 2. Sensaciones de tacto, dolor y temperatura,

7. 3. Fisiologfa de la audicién.

7. 4. Fisiologfa de la visién.

5. Fisiologfa del gusto y el olfato.

G. Fisiologfa del sistema vestibular.

7. Organizacién general del sistema motor. Receptores musculares.

8. Regulacién de la actividad muscular, Unidades motoras. Organizacién del
control espinal. Reflejos a nivel espinal.

7. 9. Control cortical de la actividad motora,

7. 10. La regulacién de la actividad motora por los ganglios basales.

7. 11. La regulacién de la actividad motora por el cerebelo.

7. 12. Actividades posturales.

7.

7.

7.
7.
7.
7.

13. Control de la locomocién,
14. Actividad eléctrica cortical. Estados de consciencia.
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34

5. Maduracién cerebral postnatal y envejecimiento.

6. Fisiologfa del lenguaje.

7. Fisiologfa de la memoria y aprendizaje.

8. Fisiologfa de la conducta,

9. Fistologia del sistema nervioso auténomo.

0. Estudio de casos de lesiones que afectan a los nervios perifericos.

L. Estudio de casos de lesiones que afectan a la médula espinal y tallo cerebral.
22. Estudio de casos de lesiones que afectan al cerebelo y ganglios basales.

23.

7.1
7.1
7.1
7.1
7.1
7.2
7.2
7.

7.23. Estudio de casos de lesiones que afectan a los hemisferios cerebrales.
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ESTANCIAS PRACTICAS 1

OBJETIVOS

—  Elalumno aprenderd a analizar las actividades de Terapia Ocupacional.

—  Fl alumno serd instruido en la planificacién de las actividades de Terapia
Ocupacional.

— Fl alumno conocerd la evaluacién de fa autonomfa para las actividades de la
vida diaria. ‘ ,

— Conocerd la metodologfa para evaluar la habilidad en la movilidad y los
traslados en Terapia Ocupacional

—  Flalumno aprenders a enfocar la ergonomia en las diferentes incapacidades.

— Conocer4 todas las variantes de cinesiterapia aplicadas a Terapia Ocupacio-
nal.

— Tl alumno ser4 instruido en las diversas técnicas de aplicacién del calor y el
frio para Terapia Ocupacional.

—  Aprenderd los principios de la hidroterapia, hidrocinesiterapia, baineotera-
pia, crenoterapia y electroterapia aplicables en Terapia Ocupacional.

— Tendrd las Bases pata aplicar el juego como terapia recreativa.

— F! alumno conocerd las téenicas de potenciacién muscular y de relajacién
muscular,

— El alumno conocerd los principios generales de aplicacién de ortesis y préte-
sis en Terapia Ocupacional.

—  Tendr4 las bases para ensefiar el adiestramiento en el uso de préresis y
ortesis.

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

1. Rehabilitacién. Concepto. Importancia. Equipo Multiprofesional. El tera-
peuta ocupacional en ¢l proceso de Rehabilitacién. ,

2. Andlisis de las actividades. Definicién. Modelos. Gradientes. Planificacién.
Relaciones.
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10.
11.
12,
13.
14.

15.
16.
17,
18.
19.
20,

21.
22,
23.
24,
25,
26.
27.
28.

29,
30.

Metodologiz de la evaluacién de la autonomia. Conceptos bdsicos en
Rehabilitacién. Criterios y formas metodolégicas. Recogida de datos.
Evaluacién de la auronomia. Criterios por edad y actividad. Conocimiento
de existencia de disfunciones especificas. Actividades de mantenimiento.
Evaluacién de la actividad de mantenimiento. Contenidos y tipos generales.
Evaluacién de la habilidad en la movilidad y el traslado.

Evaluacién de la habilidad en fas actividades cognitivas.

Evaluacién de la habilidad en la ocupacién del trabajo. Evaluacién ergoné-
mica del trabajo.

Técnicas de cinesiterapia ocupacional pasiva.

Técnicas de cinesiterapia ocupacional activa,

Técnicas de cinesiterapia ocupacional libre,

Técnicas de cinesiterapia ocupacional resistida.

Movilidad humana como mecanismo de actuacién fancional.

Electroterapia. Clasificaciones y conocimientos bésicos para electroterapia
ocupacional. Técnicas.

Técnicas de termoterapia en Terapia Ocupacional.

Técnicas de crioterapia en Terapia Ocupacional.

Técnicas de hidroterapia en Tetapia Ocupacional.

Téenicas de hidrocinesiterapia en Terapia Ocupacional,

Tecnicas de Balneoterapia o Crenoterapia en Terapia Ocupacional.
Ambiente balneario. Termalismo social y su relacién con la Terapia Ocupa-
cional.

Teorfa y metodologia del juego.

Terapia recreativa o ludoterapia como Terapia Ocupacional.

La ergoterapia como parte de la Terapia Ocupacional. Principios y modelos
terapeliticos.

Habilidades y destrezas especiales. Técnicas de Terapia Ocupacional: Enfo-
que de Rood. Enfoque de Bobath,

Téenicas de Terapia Ocupacional: Enfoque de Brunnstron. Facilitacién
Neuromuscular Propioceptiva.

El Sistema Muscular. Actividad Muscular y Relajacién Muscular en Terapia
Ocupacional.

Terapia Ocupacional en Quemados.

Concepros y principios generales de ortesis y prétesis. Ortesis de tronco.
Ortesis y protesis de miembro superior y su uso en Terapia Ocupacional,
Ortesis y proresis de miembro inferior y su uso en Terapia Ocupacional,
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PROGRAMA DE PRACTICAS

Los alumnos realizardn pricticas durante un mes (80 horas) sobre los temnas del
programa teérico en Instituciones dedicadas a la aplicacién de las Técnicas impartidas,
donde conocerdn el trabajo que realiza el terapeuta ocupacional dentro del Equipo de
Rehabilitacién, tomando contacto con las diversas patologias y las estrategias de enfo-
que funcional de las mismas.

37

15




TEORIA DE LA TERAPIA OCUPACIONAL

OBJETIVOS

—  Alcanzar un conocimiento de la historia y la evolucién de la Terapia Ocu-
pacional (T. O.) como ciencia.

—  Entender ¢l papel mulddisciplinario de la Rehabilitacién y el campo especifi-
co de la Terapia Ocupacional dentro del mismo.

—  Conocer la terminologfa esencial de estas ciencias.

—  Conseguir un conocimiento tedrico-prictico de las técnicas de cvaluacién
sensorial, perceptual y de coordinacién.

—~  Conoacer los sistemas de control motor y su relacién con la estabilidad y la
marcha humana,

—~  Conocer las etapas principales del desarrollo humano en sus distintos aspec-
tos aplicados a la Terapia Ocupacional. ‘

—  Aprender los criterios de evaluacién en T. O. de distintas funciones del ser
humano.

—  Obtener un conocimiento tedrico-prictico de algunos cuestionarios de eva-
luacién empleados en Terapia Ocupacional.

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

TEMA 1. Concepto de Terapia Ocupacional. Aproximacién cientifica en rela-
ci6n a las definiciones propuestas y a las actividades desarrolladas. Fuentes
bibliogrdficas.

TEMA 2. Historia y evolucién de la Terapia Ocupacional. Situacién nacional, europea
e internacional.

TEMA 3. Historia y evolucién de la Terapia Ocupacional. Situacién nacional, europea
e internacional.

TEMA 4. Terminologfa en las ciencias de la Rehabilitacién. Precisién lingiifstica cien-
tifica. Términos de conocimiento y uso profesional.

TEMA 5. Terminologfa especifica y de uso més frecuente en Terapia Ocupacional.

39

16




TEMA 6. El equipo multiprofesional en el campo de la Medicina Fisica y de Rehabili-
tacién. Tipos de modelos de organizacién del equipo. Cédigo ético.

TEMA 7. Generalidades de la actuacién en Terapia Ocupacional. Desarrollo de pro-
gramas y planes de tratamiento. _

TEMA 8. Técnicas empleadas en la evaluacién sensorial en Terapia Ocupacional. Ex-
tero e Interocepcidn, sensacién combinada.

TEMA 9. Evaluacién perceptual en Terapia Ocupacional. Técnicas de exploracién es-
pacial, corporal y temporal. ‘

TEMA 10. Metodologia en la evaluacién de la coordinacién en Terapia Ocupa-
cional,

TEMA 11. Evaluacién del control motor en Terapia Ocupacional. Tono, equilibrio y
movilidad.

TEMA 12. Técnicas utilizadas para el tratamiento de la estabilidad y la movilidad en
Terapia Ocupacional.

TEMA 13. Estudio de la marcha como sistema general de movilidad humana: su inte-
1és en la Terapia Ocupacional,

TEMA 14. Técnicas de estimulacién del controf moto: propioceptivas y exterocepti-
vas. Su aplicacién en Terapia Ocupacional,

TEMA 15. Desarrollo y crecimiento humano. Teorias y estudios sobre el crecimiento
humano.

TEMA 16. Desarrollo y crecimiento intrauterino y extrautetino. Pardmetros y factotes
de influencia.

TEMA 17. Desarrollo psicomotor, afectivo y social en el neonato de 0 a 6 meses, Si
interés en la Terapia Ocupacional.

"TEMA 18. Desarrollo psicomotor, cognitivo, afectivo y social en el infante de 6 2 12
meses. Su interés en Ia Terapia Ocupacional,

"TEMA 19. Desarrollo psicomotor, cognitivo, afectivo y social en el nifio de 1 a 3 afios.
Su interés en la Terapia Ocupacional.

TEMA 20. Desarrollo psicomotor, cognitivo, afectivo v social en el nifio de 3 a 5 afios:
preescolar. Su interés en la Terapia Ocupacional.

TEMA 21. Desarrolio psicomotor, cognitivo, afectivo y social en el nifio de 5 a 12
afios: Preescolar. Su interés en la Terapia Ocupacional.

TEMA 22. Desarrollo psicomotor, cognitivo, afectivo y social en la adolescencia: 12-
19 afios. Su interés en la Terapia Ocupacional.

TEMA. 23. Desarrollo psicomotor, cognitivo, afectivo y social en la madurez. Su inte-
rés en la Terapia Ocupacional.

TEMA 24. Desarrollo psicomotor, cognitivo, afectivo y social en la senectud. Su inte-
rés en la Terapia Ocupacional.
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TEMA 25. La mano y el grafismo. Desarrollo de las funciones manuales. El dibujo en
el nifio.

TEMA 26. Criterios de evaluacién y pardmetros de seguimiento en Terapia Ocupa-
cional durante la inmovilizacién. Condiciones musculares y articulares,

TEMA 27. Criterios de evaluacién y pardmetros de seguimiento en Terapia QOcupa-
cional de la Funcién Cardfaca. Técnicas de descondicionamiento del stress.

TEMA 28, Criterios de evaluacién y pardmetros de seguimiento en Terapia Ocupa-
cional de la Funcién Respiratoria. T'écnicas de relajacién.

TEMA 29. Criterios de evaluacién y pardmetros de seguimiento en Terapia Ocupa-
cional de la Funcién Esfinteriana.

TEMA 30, Criterios de evaluacién y pardmetros de seguimiento en Terapia Ocupa-
cional de la Sexualidad.

PROGRAMA DE PRACTICAS

— Conocimiento tedrico-prictico del Cuestionario de Evaluacién (F. I. M.},
Evaluacién Funcional {5 horas).

— Conocimiento teérico-prictico del Cuestionario de Evaluacién (LOTCA).
Evaluacién Cognitiva (5 horas).
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ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
Y ACTIVIDADES OCUPACIONALES APLICADAS

OBJETIVOS

- El alumno conocerd las distintas posiciones que puede adaptar el cuerpo
humano y su control.

— El alumno aprenderi cémo y por qué sc producen los movimientos del
cuerpo y podrd valorarlos.

—  FEl alumno conocers la biomec4nica de las articulaciones, cada una en parti-
cular y su proyeccién en Terapia Ocupacional.

—  Aprenderd la biomecanica de la columna vertebral.

—  El alumno conocers el balance articular y lo realizard en cada articula-
cién.

—  Aprenderd a hacer balances musculares globales.

—  El alumno conocerd los movimientos de la caja tordcica en la mecdnica respi-
ratoria, :

—  Flalumno serd instruido para diferenciar diferentes tipos de marcha.

— Conoceri el desarrollo motor del nifio y podrd realizar un estudio neuromo-
tor de las distintas etapas.

—  El alumno aprenderd a diferenciar y clasificar las distintas ayudas técnicas de
movilidad. '

—  Elalumno conoceri la problemdtica que presenta el entorno pata los pacien-
tes con incapacidades.

—  Serd instruido para realizar una valoracién del paciente en relacién a su en-
torno.

—  Conocerd los medios y leyes de que se dispone para eliminar las barreras ar-
quitectdnicas.
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PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

44

1.

2.

10.

11.

12.

13.
14.

15.

16.

17.

18.

Andlisis y evaluacién del movimiento humano. Generalidades y referencias.
Sistemas de medicién y registro.

Evaluacién de las posiciones y del movimiento de la columna vertebral en su
conjunto en Terapia Ocupacional.

Evaluacién de la posicién y de la movilidad de la columna cervical en Tera-
pia Ocupacional.

Evaluacién de las posiciones y de la movilidad de a columna dorso-lumbar y
del térax en Terapia Ocupacional.,

Evaluacién de la posicién y de la movilidad del hombro en Terapia Ocupa-
cional.

Evaluacién de la posicién y de la movilidad del codo en Terapia Ocupacio-
nal.

Evaluacién de la posicién y de la movilidad de la mufieca en Terapia Ocu-
pacional.

Evaluacién de la posicién y de la movilidad de la mano y los dedos en Tera-
pia Ocupacional.

Evaluacién de las posiciones y del movimiento de los miembros superiores
en su conjunto en Terapia Ocupacional.

Evaluacién de la posicién y de la movilidad de la cadera en Terapia Ocupa-
cional.

Evaluacién de la posicién y de la movilidad de la rodilla en Terapia Ocupa-
cional.

Evaluacién de la posicién y de la movilidad del tobillo en Terapia Ocupa-
cional.

Evaluacién de la posicién y de la movilidad del pie en Terapia Ocupacional.
Evaluacién de las posiciones y del movimiento de los miembros inferiores en
su conjunto en Terapia Ocupacional.

La béveda plantar. Modalidades y adaptaciones orgdnicas y funcionales para
Terapia Ocupacional.

Posicién y postura humana. Control de la postura y el movimiento. Adap-
tacién y condiciones externas: Conocimientos bdsicos para la Terapia Qcu-
pacional.

Cadenas y patrones de movimiento. Tipos de accién muscular y su relacién
en Terapia Ocupacional.

La bipedestacién y la sedestacién como sistema de referencia estdtica. Impor-
tancia en Terapia Ocupacional.
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19.

20.

21,

22.

23.

24,

25.
26.

27.
28.

29,
30.

Estudio de la marcha como sistema general de movilidad humana. Patrones
de deambulacién.

Evaluacién neuromotora del recién nacido para el seguimiento y aplicacién
de las técnicas en Terapia Ocupacional.

Evaluacién neuromotora del primero y segundo trimestre de vida del nifio
para el seguimiento y aplicacién de las técnicas en Terapia Ocupacional.
Evaluacién neuromotora en el tercero y cuarto trimestre de vida del nifio pa-
ra el seguimiento y aplicacién de las técnicas en Terapia Ocupacional.
Ontogénesis de los mecanismos de enderezamiento desde los dectibitos,
ventral y dorsal hasta el tercer trimestre de vida del nifio.

Ontogénesis de los mecanismos de enderezamiento desde el tercer trimestre
a la sedestacién y a la verticalizacién. Evolucién de la marcha en el nifio des-
de I verticalizacién hasta adoptar la posicién erecta del adulro.

Problemdtica de evaluacién individual y del entorno. Requisitos y condicio-
nes de accesibilidad.

Evaluacién de la accesibilidad. Criterios e inconvenientes. Instrumentacién
bésica del entorno. .

Metodologia y técnicas de traslado asistido. Ayudas téenicas de asistencia.
Transferencias independientes. Habilidades de movilidad en distintas pato-
logfas relacionadas con Terapia Ocupacional,

Movilidad con ayudas técnicas. Ayudas técnicas para la marcha.

Movilidad especial en sillas de ruedas. Tipos de desplazamiento y ayudas es-
peciales.

PROGRAMA DE PRACTICAS

10 00 N OV W A W D

Balance articular y muscular de la columna vertebral en su conjunto.
Balance articular y muscular de la columna cervical.

Balance articular y muscular de fa columna dorso-lumbar.

Balance articular y muscular de la articulacién del hombro.

Balance articular y muscular de la articulacién del codo.

Balance articular y muscular de la mufieca.

Balance articular y muscular de la mano,

Modos de prensién.

Balance articular y muscular de la articulacién de la cadera.

Balance articular y muscular de la articulacién de la rodilta,

45

21




46

11.
12,
13.
14.
15.
16.
17,

18.

Balance articular y muscular de la articulacién del tobillo.

Balance articular y muscular de las articulaciones de los dedos.

Evaluacién neuromotora del recién nacido.

Evaluacién neuromotora del primer trimestre de vida del nifo.

Evaluacién neuromotora del segundo trimestre de vida del nifio.

Evaluacién neuromotora del tercer trithestre de vida del nifio.

Evaluacién neuromotora del cuarto trimestre de vida del nifio hasta la verti-
calizacién.

Principios basicos para la Terapia Recreacional. Técnicas y materiales.
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ACTIVIDADES BASICAS E INSTRUMENTALES

EN TERAPIA OCUPACIONAL ]

OBJETIVOS
1. Conocer y experimentar técnicas ocupacionales que faciliten la adquisicién
de los Contenidos tedricos del Programa.
2. Capacitar al alumno en la elaboracién y comprensién de los denominadores
comunes de los Contenidos tedricos y su aplicacién préctica en las diferentes
Areas de actuacién de Terapia Ocupacional.
3, Proporcionar instrumentos que refuercen y capaciten a los alumnos para el

futuro ejercicio de su profesidn.

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

BLOQUE A

1. Técnicas ocupacionales de activacién y estrategias de refuerzo espacial, cor-
poral y temporal.

2. Modalidades y adaptaciones orgdnicas y funcionales en relacién a la propia
movilidad humana.

3. Las técnicas de expresién cotporal, la danza y el mimo, como técnicas de Te-
rapia Ocupacional.

4. Técnicas ocupacionales de activacién y estrategias de refuerzo para el ritmo y
el equilibrio.

5. Coordinacién oculomanual y su relacién en las alteraciones y en Terapia
Ocupacional. :

6. La movilidad facial y mandibular para !a Terapia Ocupacional.

7. Técnicas y desarrollo en fa Terapia Ocupacional en el esfuerzo.

8. ‘Técnicas de respiracién y su ucilidad en Terapia Ocupacional.

9. Metodologfa y reprogramacién del equilibtio y de la estabilidad en Terapia

Ocupacional.

49

23




50

10.

Movilidad pasiva de posicion. Vueltas, ascenso, descenso, giro, enderaza-
miento, trasfado, transporte y elevacién.

11. Barreras: instrumentales y técnicas. Barreras por funcién. Barreras segtin la

habilidad.

BLOQUEB

12. Las técnicas de estimulacién precoz: programas y técnicas utilizadas.

13. Materiales y medios técnicos de desarrollo y crecimiento y su empleo en Te-
rapia Ocupacional.

14. Métodos y técnicas complementarias en Terapia Ocupacional,

15. Métodos y técnicas histéricas bdsicas o fundamentales en Terapia Ocupacio-
nal.

16. Métodos y técnicas de autonomia en Terapia Ocupacional.

17. Métodos y téenicas de expresién en Terapia Ocupacional.

18. Mecanismos y técnicas de reprogramacion sensomotriz en Terapia Ocupa-
cional. |

19. Bases neurofuncionales del aprendizaje v su relacién con la Terapia Ocupa-
cional.

20. Instrumentos de informacién y ejecucidn en el aprendizaje para Terapia
Ocupacional,

21. Sistemas de contro] frontal. Utilizacién somatognisuca e inspeccién visual en
el aprendizaje.

BLOQUEC

22. Génesis de la comunicacién. Precursores del lenguaje.

23. Desarrollo fonolégico infantil.

24, Adquisicién del lenguaje.

25. Comprensién verbal. Permanencia de significado y significante,

26. Funciones representativas, simbélicas, semdnticas, dominancia, reconoci-
miento de lateralidad. Evaluacién.

27. La comunicacion, Teorias, sistemas y medios. La comunicacién como siste-
ma de relacién.

28. Comunicaci6n no verbal. Sistemas de Terapia Ocupacional.
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METODOLOGIA

—  La Metodologfa ser4 activa y orientadora que invite a la investigacién y fun-
damentacién tedrica y prictica. :

—  Las dlases pricticas, serdn participativas experimentando los alumnos las
técnicas ocupacionales que se propongan.

—  Visualizacién, andlisis y comentario de videos sobre los diferentes contenidos
del Programa,
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ACTIVIDADES BASICAS E INSTRUMENTALES
EN TERAPIA OCUPACIONAL II

OBJETIVOS

La adaptacién y utilizacién de dispositivos ortoprotésicos en una prictica habitual
dentro del 4mbito de la Medicina Fisica y de Rehabilitacién; los alumnos, al finalizar el
estudio de esta materia, deberdn haber alcanzado los conocimientos suficientes sobre:

—  Elementos bésicos que conforman las ortesis y las prétesis,

—  Caracterfsticas de las ortesis y las protesis.

—  Colocacién v utilizacién de las ortesis y las prétesis,

— - Adaptacién del individuo discapacitado al empleo de de las ortesis y las pro-
tesis.

—  Consecuencias de la utilizacién de las ortesis y las protesis.

— Funcionamiento bdsico de las ortesis y las prétesis.

Esta adquisicién se efectuard siguiendo un programa tedrico de 3 créditos (30 ho-
ras) y un programa préctico de 3 créditos (30 horas).

TEMARIO DE LECCIONES TEORICAS

TEMA 1: Desarrollo histdrico de las prétesis y ottesis. Concepto y clasificacién.

TEMA 2: Materiales usados en ortopedia y su manejo por el terapeuta ocupacional.

TEMA 3: Ortesis cervicales en Terapia Ocupacional.

TEMA 4: Tratamiento ortésico en cifosis y escoliosis. Adaptacién por el rerapeuta ocu-
pacional para fas AVD.

TEMA 5: Fajas y corsés dotsolumbares.

"TEMA 6: Ortesis de mano. Concepto, clasificacién y fabricacién por el terapeuta ocu-
pacional.

TEMA 7: Ortesis de codo y cintura escapular.
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TEMA 8: Amputaciones de miembro superior, Etiologfa y niveles. Importancia del ni-
vel en ¢l entrenamiento para las AVD.

TEMA 9: Prétesis de miembro superior. Concepto, clasificacién y componentes gene-
rales. Su adaptacién en Terapia Ocupacional.

TEMA 10: Dispositivos terminales. El gancho y la mano. Eleccién en funcién def en-
trenamiento para las AVD por el terapeuta ocupacional,

TEMA 11: La articulacién del codo. El encaje, cotreaje y cables de control.

TEMA 12: Las prétesis mioeléctricas. Principios y funcionamiento. Entrenamiento pa-
ralas AVD.

TEMA 13: Entrenamiento protésico mediante Terapia Ocupacional en el amputado
de miembro superior.

TEMA. 14: Ortesis de miembro inferior, El pie y el wobillo. Calzado.

"TEMA 15: Tratamiento ortésico de la rodilfa. Papel de terapeuta ocupacional.

TEMA. 16: Orrtesis de cadera. Luxacién de cadera. Enfermedad de Perthes. Posibilida-
des de tratamiento mediante Terapia Ocupacional.

TEMA. 17: Ortesis en lesiones paralfticas de miembro inferior. Antiequinos. Aparatos
cortos y largos de marcha. Reciprocador. Sistema de electroestimulacién funcional.
Readaptacion a la marcha mediante Terapia Ocupacional.

‘TEMA 18: Amputaciones de miembro inferior. Etiologfa y niveles. Adaptacién me-
diante Terapia Ocupacional.

TEMA 19: Tratamiento protésico y mediante Terapia Ocupacional en amputaciones
parciales de pie y SYME.

TEMA 20: Ampuracién transtibial. Tratamiento protésico y Terapia Ocupacional.

‘TEMA 21: Ampuraciones de muslo. Tratamiento protésico y Terapia Ocupacional.

TEMA 22: Desarticulacién de cadera y rodilla. Prétesis. Adaptacién y manejo en Te-
rapia Ocupacional.

‘TEMA 23: Ensefanza de la marcha en amputados en Terapia Ocupacional. Problemas
y soluciones mds comunes.

TEMA 24: Ortesis y prétesis en quemados, Fabricacidn y adaptacién por el terapeuta
ocupacional.

‘TEMA 25: Prostetracién en el nifio. Cuidados especiales por el terapeuta ocupacional.

TEMA 26: Ayudas técnicas de confeccién en Terapia Ocupacional.

TEMA 27: Ayudas técnicas para la deambulacién. Ensefianza de su manejo en Terapia
Ocupacional. Bastones, andadores y sillas de ruedas.

TEMA 28: Ayudas técnicas y economia articular. Papel del terapeuta ocupacional en
su fabricacién y manejo.

TE. MA 29: Ortesis en la Pardlisis cerebral infantil.

TEMA 30: Ortesis en el Hemipléjico.
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GERIATRIA

OBJETIVOS

El principal objetivo de la asignatura de Geriatria en la diplomatura de Terapia
Ocupacional es el conocimiento de los principales problemas que plantea el anciano.

Es bien conocido que estamos asistiendo a un envejecimiento de la poblacién. En
la actualidad el fndice de envejecimiento, es decir, ¢l porcentaje de personas mayores de
65 afios, es en nuestro pafs del 13%. Las predicciones hablan de un incremento pro-
gtesivo de ese indice v, sobre todo, a expensas de la poblacién anciana mds envejecida,
aquella mayor de 80 anos.

Ese grupo etario va a precisar una gran cantidad de cuidados y recursos sanitarios,
los cuales deben poseer tambien una significativa calidad. En los ancianos asistimos con
mucha frecuencia a la presencia de multiples enfermedades, utilizacién de gran canti-
dad de firmacos y la pérdida de actividades bdsicas que van a hacer del anciano un ser
muy dependiente.

Por las razones demograficas y sanitatias anteriormente expuestas, es bdsica que
los diplomados en Terapia Ocupacional conozcan profundarente la problemdtica de
este grupo poblacional. Gran parte de la actividad profesional de las terapeutas ocupa-
cionales se va a desarrollar con los ancianos,

El programa teérico de la asignatura ha sido dividide, para una mejor planifica-
cién, en tres grandes apartados:

A Conceptos Generales. Valoracién Geridtrica.
B Grandes problemas que afectan al anciano.
C  Parologia geridtrica.

El programa prictico estd planificado para que el alumno tenga un primer acer-
camiento al anciano en situacién de enfermedad. El objetivo de las pricticas es que el
alumno conozca los diversos niveles asistenciales en donde va a poder desarrollar su ac-
tividad profesional. Los alumnos conocerdn los siguientes apartados: consultas externas
de geriatria en un hospital general, hospital de dia, unidad de agudos, unidad de media
estancia, ayuda sanitaria a domicilio, centros de dia, residencia de ancianos tanto de vd-
lidos como asistida.
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El objetivo final es que los diplomados en Terapia Ocupacional adquieran los su-
ficientes conocimientos, tedricos y pricticos, para poder ofrecer a los ancianos una
asistencia de mayor calidad.

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

A)  CONCEPTOS GENERALES. VALORACION GERIATRICA

1.

R A o

Concepto de Geriattia y Gerontologfa,
Teotfas del envejecimiento.

Aspectos demogrdficos del envejecimiento,
Fisiologfa del envejecimiento.

Psicologfa del envejecimiento.

Valoracién médica del paciente anciano,
Valoracién funcional del anciano.
Valoracién mental del anciano.
Valoracién y soportes sociales del anciano.

B) GRANDES PROBLEMAS QUE AFECTAN AL ANCIANO

10.
1.
12,
13.

14.
15.
16.
17.

Asistencia geridtrica. Niveles asistenciales.

Cuidados comunitarios.

"Ageismo” y otros problemas éticos.

Eutanasia y otros aspectos legales del cuidado al anciano. Cuidados paliari-
Vo,

Sexualidad y vejez.

Actividad fisica y vejez.

Nutricién y envejecimiento.

Concepto de prevencién en Geriatrfa. Factores de riesgo.

C) PATOLOGIA GERIATRICA

18.
19.
20.
21.
232,
23,
24,

62

Enfermedades mds comunes.

Principios esenciales en el cuidado al anciano.
Grandes sindromes geridtricos. Sincope.
Inestabilidad. Caidas.

Demencia. Delirium.

Depresién.

Incontinencia urinaria y fecal.
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25.
26.
27,
28.
29.
30.

Inmovilidad. Ulceras por presién.
Alteraciones en los érganos de los sentidos.
Trastornos del suefio.

Utilizacién de firmacos en el anciano.
Cirugfa en el anciano.

Control del dolor en ¢l anciano.
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ESTANCIAS PRACTICAS 11

OBJETIVOS

Se impartirdn las clases tedricas para que el alumno adquiera un conocimien-
to de:

—  Ta estructuracién y funcién de los sistemas que se pueden diferenciar tanto
en la preparacién de programas motores, en la transmisién de dichas drde-
nes, como en su ejecucién. Se hace mencién del sistema limbico como sis-
tema paralelo modulando dichos programas. Se explica la importancia de los
sistemas de feedback y de feedforward en el sistema nervioso, se detalla de
qué 6rganos depende cada uno, y se ponen ejemplos précticos de los sistemas
mencionados, haciendo familiarizarse al alumno con los procesos patoldgicos
que posteriormente se explicardn.

—.  Los diferentes sindromes, con sus componentes motores; definicién de con-
ceptos (ataxia, afasia, apraxia, etc...) que hagan familiarizarse al alumno con
las enfermedades que se detallan a continuacién,

~— Las diferentes enfermedades neurolégicas que mayor relevancia tienen
en terapia ocupacional, incluyendo zhora ya en su estudio los sindro-
mes —ya descritos—que les correspondan. Conociendo los sindromes,
y los procesos neuroldgicos, ya sc estd en situacién de explicar los dife-
rentes procederes terapetticos en cada cuadro, de manera que el alum-
no aprenda el por qué de una pauta terapeitica en base a la funcién al-
terada dentro del organigrama de actuacién del sistema nervioso en su
conjunto.

Se realizardn las clases précticas para que el alumno comprenda y aprenda el papel
de la terapia ocupacional en el tratamiento de las patologfas referidas.
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PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

A.

B.

6o

1.

Estructuracién del sistema nervioso para el control motor.

Principales sindromes en neurologfa.

2.
3.

12 90 N O W

10.

S. hemipléjico (o piramidal).

S. cerebrales topogréficos {roldndico, afdsico, temporal, limbico, occipital,
parietal, frontal, extrapiramidal).

S. cerebeloso.

S. vestibular.

S. de wonco.

S. medulares.

S. de nervios periféricos.

S. por afectacién del sistema nervioso vegerativo.

Enfermedades musculares (distrofia muscular de Duchenne).

Enfermedades del sistema nervioso periférico y de pares craneales.

11.
12,
13.

Polineuropatfas (agudas: L. G. Barré; crénicas: diabetes).
Polineuropatias (plexo braguial. n. radial, n. cubital. n. mediano, n. cidtico).
Pares craneales.

Enfermedades del sistema nervioso central.

14.
15.
16.
7.
18.
19.
20.

Cerebrales: hemiplejia, E. de Alzheimer.

Ganglios basales: Parkinson.

Esclerosis mulciple.

Coma.

Traumatismo craneoencefdlico.

Pardlisis cerebral infantil.

Medulares: lesién medulat, espina bifida, enfermedad de la neurona motora.
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SOCIOLOGIA

OBJETIVOS

Proporcionar al alumno los conocimientos suficientes sobre la organizacién y
funcionamiento de la sociedad y los distintos grupos sociales, orientado a ayudar al co-
rrecto planteamiento de su labor profesional.

TEMARIO

LECCION 1. La Sociologfa como ciencia.

LECCION 2. Cultura y Sociedad.

LECCION 3. La realidad social como objeto de la Sociologfa.
LECCION 4, La estructura social en la poblacién.

LECCION 5. Los grupos sociales.

LECCION 6. Las clases sociales en la sociedad contempordnea.
LECCION 7. La crisis cultural en la organizacién social.

LECCION 8. Movilidad y cambio social.

LECCION 9. Movilidad vertical y horizontal,

LECCION 10. Los movimientos migratorios.

LECCION 11. Tipos de conflicto social.

LECCION 12. Sociedad y 4mbito existencial.

LECCION 13. La ciudad.

LECCION 14, El mundo rural.

LECCION 15, Marginaci6n social.

LECCION 16. El control social,

LECCION 17. Método y técnica de las Ciencias Sociales. -
LECCION 18. Socilogos y las Ciencias Sociales.

LECCION 19. Divessidad sociolégica en las Sociologfas particulares.
LECCION 20. La Sociologfa de la salud, la enfermedad, el enfermo y la estructura

sanitaria.
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EVALUACION E INTERVENCION
EN LAS DEFICIENCIAS SENSORIALES
Y MOTORAS

OBJETIVOS

Se van a impartir 30 horas de clases tedricas, con lo que se pretende conseguir que
Jos alumnos adquieran un conocimiento global sobre las patologfas mds frecuentes del
aparato locomotor en adultos y en nifios, asf como del importante papel que Ja Terapia
Ocupacional desempefia en el tratamiento de las mismas.

Estas clases tedricas se complementardn con 40 horas de pricticas, donde los
alumnos podrdn comprobar cémo se aplican las diferentes tccnicas en el tratamiento de
patologfas como artritis reumatoide o patologfa traumdica.

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

TEMA 1. Terapia Ocupacional en patologfa de la inmovilizacion L.

"TEMA 2. Terapia Ocupacional en patologfa de la inmovilizacién II.

"TEMA 3. Terapia Ocupacional en artrosis: generalidades.

TEMA 4. Terapia Ocupacional en gonartrosis y coxartrosis.

TEMA 5. Terapia Ocupacional en artritis reumatoide: generalidades.

TEMA 6. Terapia Ocupacional en artritis reumatoide: economfa articular, AVD, ayu-
das técnicas, ortesis.

TEMA 7. Terapia Ocupacional en poliartritis juvenil y en otras conectivopatias.

TEMA 8. Terapia Ocupacional en espondilitis anquilosante.

'TEMA 9. Terapia Ocupacional en cervicalgias y dorsalgias.

TEMA 10. Terapia Ocupacional en lumbalgias 1.

TEMA 11, Terapia Ocupacional en lumbalgias II.

"TEMA 12. Terapia Ocupacional en escoliosis.

TEMA 13. Terapia Ocupacional en deformidades anteroposteriores de la columna.
Enfermedad de Scheuermann,
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TEMA 14. Terapia Ocupacional en el politraumatizado.

TEMA 15. Terapia Ocupacional en los traumatismos del raquis.

"TEMA 16. Terapia Ocupacional en la patologia escapulo humoral. Hombrto traumdti-
co.

TEMA 17. Terapia Ocupacional en codo y antebrazo traumdtico.

TEMA 18. Terapia Ocupacional en mano y mufieca traumdtica. Evaluacién.

TEMA 19. Terapia Ocupacional en lesiones articulares de la mano.

TEMA 20. Terapia Ocupacional en las lesiones tendinosas y nerviosas de la mano.
Ortesis.

TEMA 21. Terapia Ocupacional en traumatismos de cadera y pelvis.

TEMA 22. Terapia Ocupacional en rodilla traumdtica. Patologfa rotuliana.

TEMA 23. Terapia Ocupacional en tobillo y pie traumdtico.

TEMA 24. Terapia Ocupacional en pie congénito.

TEMA 25, Terapia Ocupacional en displasias y luxaciones de cadera, artrogriposis.

TEMA 26. Terapia Ocupacional en enfermedades de Perthes.

"TEMA 27. Terapia Ocupacional en las entesopatfas mds frecuentes.

TEMA 28. Terapia Ocupacional en el entrenamiento de la independencia funcional.

TEMA 29. Terapia Ocupacional en el entrenamiento de las actividades caseras.

TEMA 30. Terapia Ocupacional en geriatrfa.

- PROGRAMA DE PRACTICAS

Los alumnos realizardn pricticas de una semana de duracién (20 horas semanales)
sobre los temas que abajo se resefian. Al final de cada rotacién los alumnos deberdn
realizar una pequefia memoria sobre una patologfa determinada que ellos elegirdn entre

fos pacientes que hayan visto durante la semana de rotacién.

L. Artritis: economfa articular. AVD. Ayudas técnicas. Ortesis.
2. Traumatologfa. Fracturas. Lesiones tendinosas. Ortesis.
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PLANIFICACION DE TRATAMIENTO

OBJETIVOS

—  Proporcionar al alumno conocimientos completos y actualizados tanto tedri-
cos como précticos para evaluar necesidades, disefiar, implantar y evaluar efi-
cacia de tratamientos psicoldgicos especificos a las dreas de ejercicio profesio-
nal preferentes en esta diplomatura tales como Geriatrfa, Rehabilitacién,
Psiquiatrfa, Drogodependencias y Oncologfa

—  Familiarizar al alumno con los distintos programas vigentes en la actualidad,
como marco profesional de referencia.

— Dotar al alumno de estrategias especificas para aftontar su ejercicio profesio-
nal en la planificacién de intervenciones psicoldgicas

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

BLOQUE I: INTRODUCCION
TEMA 1: Marco general de referencia: Modelo de competencia.
TEMA 2; Indicacién terapéutica: Evaluacién de necesidades y recursos.

BLOQUE II: AREAS DE INTERVENCION
TEMA 3: Oncologfa [: Marco general.

TEMA 4: Oncologia 1I: Evaluacién

TEMA 5: Oncologfa II: Infantil.

TEMA 6: Oncologfa IV: Hospitalizacién.
TEMA 7: Oncologfa V: Tratamientos médicos.
TEMA 8: Intervencién en pacientes terminales
TEMA 9: Drogodependencias I: Marco general.
TEMA 10: Drogodependencias II: Evaluacién.
TEMA 11: Drogodependencias III: Drogodependencias ilegales.
TEMA 12: Drogodependencias IV: Alcohol.
TEMA 13: Crénicos mentales I: Marco general.
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TEMA 14: Crénicos mentales I1: Evaluacidn.
TEMA 15: Crénicos mentales III: Centros de dia.
TEMA 16: Crénicos mentales IV: Agudos.

TEMA 17: Geriatria I: Marco general.

TEMA 18: Geriatrfa 11; Evaluacién.

TEMA 19: Geriatrfa Iil: Tratamiento I

TEMA 20: Geriatria IV: Tratamiento I1.

TEMA 21: Indigentes/transeuntes I: Marco general
TEMA 22: Indigentes/transeuntes II: Evaluacién
TEMA 23: Indigentes/transeuntes III: Tratamiento.
‘TEMA 24: Alteraciones ogdnicas [: Marco general.
TEMA 25: Alteraciones ogdnicas IT: Evaluacién.
TEMA 26: Alteraciones ogdnicas I1I: Tratamiento,

PROGRAMA DE PRACTICAS

Las clases prdcticas se centrardn en la realizacién de trabajos de evaluacién y apli-
cacién de tratamientos.

El contenido de las mismas se estructurard en torno a las dreas temiticas que se
muestran a continuacién:

1. Oncologfa.

2. Drogodependencia.

3.  Trastornos Mentales Crénicos.
4.  Geriatrfa.

5. Indigentes

6. Alteraciones orgénicas.
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SALUD PUBLICA

OBJETIVOS

Que los alumnos conozcan:

1. Los esfuerzos de la comunidad encaminados a la promocién y restauracién
de la salud.

2. Los métodos cientificos que conducen al conocimiento de los problemas de
salud de la comunidad {Demograffa y Método epidemiolégico).

3. Los principales factores de riesgo, problemas de salud y mortalidad de los
distintos grupos de edad y de los grupos poblacionales de alto riesgo. Su pre-
vencion.

4. Laeconomia y planificacién de la salud.

El sistema sanitario espafiol.

W

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

TEMA 1. Concepto de medicina preventiva, salud piiblica y salud comunitaria.

TEMA 2. Concepto de salud.

TEMA 3. Historia natural de la enfermedad. Niveles de prevencién.

TEMA 4. Determinantes del estado de salud.

TEMA 5. Educacién sanitaria, Concepto. Objetivos y campo de accién.

TEMA 6. Agentes de la educacién sanitaria, Bases cientificas de la modificacién del
comportamiento en salud.

TEMA 7. Métodos y medios de la educacidn saniraria.

TEMA 8. Demografia. Concepto. Interrelaciones con la salud publica. Fuentes de da-
tos.

TEMA 9. Demografia estdtica.

TEMA 10. Demogtafia dindmica.

TEMA 11. Diagnéstico de salud de una comunidad.
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TEMA 12. Indicadores sociales, econémicos y sanitarios.

TEMA 13. Epidemiologfa. Concepto. Objetivos. Aplicaciones.
TEMA 14. Medidas de frecuencia. Incidencia y prevalencia.
TEMA 15. Causalidad. Riesgos. 4

TEMA 16. Estudios epidemiolégicos I. Descriptivos.

TEMA 17. Estudios epidemiolégicos I1. Analiticos.

TEMA 18. Estudios epidemiolégicos III. Experimentales.

TEMA 19. Interpretacién de los resultados de un test diagndstico.
TEMA 20. Vigilancia epidemiolégica.

TEMA 21. Sistemnas y subsistemas de informacién sanitaria.
TEMA 22. Economia de la salud.

TEMA 23. Planificacién en salud.

TEMA 24. Disefio de programas de salud.

TEMA 25. Salud materno-infantil.

TEMA 26. Salud preescolar y escolar.

TEMA 27. Salud en la adolescencia.

TEMA 28. Salud del adulto.

TEMA 29. Salud de la tercera edad.

TEMA 30. Salud laboral.

TEMA. 31. Sistemas de salud.

TEMA. 32. Sistema sanitario: nacional y autondsmico.

TEMA 33. Ley General de Sanidad.

TEMA 34. Sistemas sanitarios internacionales.

TEMA 35. Modelos sanitarios.

TEMA 36. Artencién primaria y hospiralaria.

TEMA 37. Servicios de salud y su evaluacién,

TEMA 38. Concepto general de administracién sanitaria.

TEMA 39. Epidemiologfa y prevencion de los accidentes.

TEMA 40. Epidemiologia y prevencién de las minusvalfas. Invalideces. Rehabifitacién.
TEMA 41. Epidemiologia y prevencién de las drogas institucionalizadas.
‘TEMA 42. Epidemiologia y prevencién de las drogas no institucionalizadas.

PROGRAMA DE PRACTICAS

1. Interpretacién de datos demograficos.
2. Diagndstico de salud de una comunidad.
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Indicadores sanitarios.
Disefio de un programa de educacién sanitaria.

Evaluacién de un programa de educacién sanitaria.

Disefio de estudios epidemioldgicos bésicos.
Sistemas v subsistemas de informacién sanitaria.
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PSICOLOGIA NORMAL, PSICOPATOLOGIA

Y MODIFICACION DE LA CONDUCTA

OBJETIVOS

1.

2.

Proporcionar las bases teéricas sobre las que se asientan la Psicopatologfa y la
modificacién de conducta actuales.

Proporcionar las bases tedricas y habilidades practicas en modificacién de
conducta necesarias para maximizar la propia adaptacién y la de todas las
personas que son objeto de la intervencién ocupacional en sus diferentes
4reas de aplicacién.

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

1.

El objeto de la Psicopatologfa: la conducta anormal.

Desarrollo histérico en la conceptualizacién y tratamiento de la conducta
anormal.

Caracterfsticas actuales de la modificacién de la conducta.

Sistemas de clasificacién de la conducta anormal: el enfoque de la modifica-
cién de la conducra,

Principios de aprendizaje: consideraciones bisicas.

Andlisis conductual T: directtices para el cambio. Andlisis topogrdfico y fun-
cional de la conducta.

Andlisis conductual II: métodos de recogida de datos. La entrevista.

Andlisis conductual I1I: métodos de recogida de datos. La observacién y la
auto-observacién.

Técnicas de relajacién. Relajacién muscular progresiva. Respiracion.
Técnicas basadas en el condicionamiento operante I: pata el desarrollo de
conductas.

. Técnicas basadas en el condicionamiento operante II: para debilitar conduc-

tas,
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12, Técnicas basadas en el aprendizaje por observacién.
13. Técnicas de autocontrol.
14. Técnicas de biofeedback.
15. Técnicas cognitivas I: condicionamiento encubierto.
16. Técnicas cognitivas II: terapia racional emotiva.
17. "Técnicas cognitivas T11: detencién del pensamiento.
18. Técnicas cognitivas IV: técnicas de solucién de problemas.
19. Habilidades sociales.
20. Programas de inoculacién al estrés.
PROGRAMA DE PRACTICAS

Las clases prdcticas servirdn para la puesta en marcha de trabajos de evalua-
cién y aplicacién de las técnicas de modificacién de conducta mencionadas en el
programa.

La ubicacién de estos trabajos y las dreas de aplicacidn estdn sujetas a la posibili-
dad de que se desarrollen en centros concertados.

Se estructuran en totno a los siguientes temas:

e R

84

Anilisis conductual.

"Técnicas de relajacién.

"Técnicas de condicionamiento operante,
Técnicas de aprendizaje por observacion.
Técnicas de autocontrol.

Técnicas de biofeedback.

Técnicas cognitivas,

Habilidades sociales.
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AFECCIONES MEDICAS Y AFECCIONES
QUIRURGICAS I
(AFECCIONES MEDICAS 1)

OBJETIVOS

—  Proporcionar a los alumnos una setie de conceptos bésicos sobre las funcio-
nes de nuestro organismo en el curso de la enfermedad y las modificaciones
que ocurren debidas a la misma.

— Iniciar a los alumnos en la metodologia habitual en la relacién profesional
sanitario-usuatio,

— Introducir al alumno en los principales grupos de patologfas incapacitantes.

—  Familiarizar a los alumnos con la terminologia médica mds habitual para su

futura actividad profesional.

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

TEMA 1: Salud y enfermedad. Diagnéstico de la enfermedad.
TEMA 2: Factores ambientales, téxicos y biolégicos causantes de la enfermedad.
TEMA 3: Manifestaciones de la enfermedad.

TEMA 4: Respuesta humana a las enfermedades.

TEMA 5: Prevencién y salud.

TEMA 6: La historia clinica.

TEMAs 7 y 8: Diferentes aspectos de la exploracién fisica.
TEMAs 9 y 10: Fisiopatologfa del aparato respiratorio.
TEMAs 11 y 12: Fisiopatologfa el aparato circularotio.
TEMA 13: Fisiopatologfa del aparato digestivo.

TEMA 14: Fisiopatologfa del higado, vfas biliares y pdncreas.
TEMAs 15 y 16: Fisiopatologfa del metabolismo.

TEMAs 17 y 18: Fisiopatologfa del sistema endocrino.
TEMAs 19, 20 y 21: Fisiopatologfa del aparato locomotor.
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TEMAs 22, 23 y 24: Fisiopatologfa del sistema nervioso.
TEMA 25: Fisiopatologia de la sangre.

TEMA 26: Fisiopatologfa de la inmunidad,

TEMA 27: Fisiopatologfa del aparato urinario.

TEMA 28: Fisiopatologfa del aparato genital,

TEMA 29: Trastornos neurosensoriales.

TEMA 30: Principios generales de la utilizacién de firmacos.
TEMA 31: Principios generales del consumo de téxicos.
TEMA 32: Bases anatémicas y fisiolégicas del dolor.

"TEMA 33: Manejo interdisciplinario del dolor.
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AFECCIONES MEDICAS Y AFECCIONES
QUIRURGICAS 1
(AFECCIONES QUIRURGICAS I)

OBJETIVOS

Conocer las bases fisiopatolégicas de la patologfa del aparato locomotor, los sin-
tomas y signos mds caracterfsticos de los sindromes mds importantes ortopédicos. Co-
nocer los signos y sintomas mds importantes de las fracturas mds frecuentes. Saber sen-
tar las indicaciones terapéuticas de cada patologfa. Conocer las complicaciones y las
indicaciones de reoperacién. Conocer los cuidados pre y postoperatorios de las princi-
pales patologfas del aparato locomotor,

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

Politraumatizados.

Marcha normal y patolégica.

Lesiones de los nervios periféricos.

Amputaciones.

Parologfa traumdtica de los muisculos, tendones y vainas sinoviales.
Procesos inflamatorios de fos tendones, vainas sinoviales y bolsas serosas.
Traumatismos de la mano.

Parilisis cerebral.

Infecciones osteoarticulares.

Displasias éseas.

. Necrosis 6seas avasculares.

Tumores 6seos ([). Aspectos generales.

. Tumores dseos (II). Series y tipos.

Poliartritis crénica

. Artrosis.

Dolores raquidcos.

Rl A
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17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26,
27.
28.
29.
30.
31.
32,

Infecciones de la mano. Enfermedad de Dupuytren.
Patologfa especial del pie.

Luxacién congénita de cadera.

Epifisiolisis de la cabeza femoral.

Malformaciones congénitas de la columna vertebral. Espondilolistesis.
Deformidades raquideas: escoliosis y cifosis,

Generalidades de las fracturas.

Traumatismos de la cintura escapular. Luxacién del hombro.
Fracturas de la extremedidad proximal y la didfisis humeral,
Traumatismos del codo.

Fracturas del antebrazo y de la mano.

Fracturas de la pelvis y de la extremidad proximal del fémur.
Fracturas diafisarias y de la extremidad distal del fémur.
Fracturas de la tibia. Lesiones traumdticas del tobillo.
Fracturas y luxaciones del pie.

Lesiones traumdticas de la columna.
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AFECCIONES MEDICAS Y AFECCIONES

QUIRURGICAS II
(AFECCIONES MEDICAS II)

OBJETIVOS

Fl alumno deberd conocer, a nivel informativo, los principales cuadros y entidades
nosolégicas de los sistemas netvioso, aparato digestivo, cardiocirculatorio, tespiratorio,
metabolismo y enfermedades alérgicas, orientados a la prdctica de la Terapia Ocupa-

cional.

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

SISTEMA NERVIOSO ‘
1. Conceptos bésicos del sistema nervioso. Anaromfa. Fisiologfa. Exploracién y
sindromes neurolégicos fundamentales.
2. Pardlisis Motora central. Hemiplejia. Paraplejia.
3.  Reflejos nervioso. Trastornos de la sensibilidad: Anestesias.
4, Polineuritis. Meningitis.
5. Patologia somera del sindrome cerebeloso. Afasias. Agnosias. Apraxia, Tron-
co cerebral. Alteraciones medulares.
6. Encéfalo y miclopatias seniles. Formas demenciales (PIK, Alzheimer), En-
fermedad de Parkinson y Corea.
APARATO DIGESTIVO
7.  Alteraciones de la cavidad buco-faringea: labios, boca, dentadura, lengua, to-
do ello en relacién con fa medicina clinica.
8. Fséfago: funcién y patologfa.
9. FEstémago: recuerdo anatémico y fisioldgico. Exploraciones. Concepto del
sindrome géstrico.
10. Dispepsias. Gastritis. Ulcera. Neurosis y enfermedades sicogenogdstricas.
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11,

12,

13.

14,

Intestino delgado: recuerdo anatémico y fisiolégico. Intestino grueso: re-
cuerdo anatémico y fisiolégico. Semiologia general del intestino delgado y
del intestino grueso.

Apendicitis aguda y crénica. Alteraciones frecuentes de colon y ano: diverti-
culos. Hemorroides. Fisuras.

Higado: recuerdo anatémico y fisiolégico. Clinica hepdtica: insuficiencia he-
pdtica. Hepatomegalia. Ascitis. Ictericia. Célico hepdtico.

Péncreas: fisiopatologfa. Patologia mds frecuente: pancreatitis. Necrosis agu-
das. Parasitosis intestinal: tenia, sélium, ascarisis. Uxiuriasis.

APARATO CARDIO-CIRCULATORIO

15.
16.

I7.
18.

19
20.

21,
22,

Corazén y vasos fundamentales: concepto anatémico y fisiolégico.

Métodos exploratorios generales: pulso y presién arterial, Electrocardiografta.
Radiologia. Cateterismo. Angiografias.

Hipertrofia y crecimientos cardiacos. Arritmias.

Enfermedades del pericardio. Enfermedades del miocardio. Enfermedades
del endocardio.

Insuficiencia cardfaca. Insuficiencia cardfaca izquierda. Insuficiencias cardfa-
cas derecha y mixta.

Shock. Sincope. Parada cardfaca, Muerte stibita.

Hipertension arterial. Arteriosclerosis. Enfermedades coronarias.

Aneurismas arteriales. Varices. Tromboflebitis.

ENFERMEDADES DEL APARATO RESPIRATORIO

23.

24.
25,

20.

Somero recuerde anatémico, fisiolégico y fisiopatoldgico del aparato respira-
torio,

Resfriado comiin. Bronquitis crénica. Bronquiectasias. Asma bronquial,
Neumonia y bronconeumonia. Abceso y gangrena pulmonares. Enfisema
pulmonar.

Tuberculosis pulmonar. Concepto de su contagio, evolucién y tratamiento.
Enfermedades de la pleura.

ENFERMEDADES DEL SISTEMA URINARIO

94

27.

28.
29.

Recuerdo anatémico y fisiolégico del rifién. Exploraciones instrumentales y
radioldgicas.

Concepto general de la insuficiencia renal, Hematuria. Piuria.

Nefritis. Cdlculos renales. Cistitis. Prostatitis. Orquiepididirnitis.
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ENFERMEDADES DEL METABOLISMO
30, Obesidad. Delgadez. Gota

ENFERMEDADES ALERGICAS
31. Conceptos generales y diagnéstico clinico de la enfermedad.
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AFECCIONES MEDICAS Y AFECCIONES
QUIRURGICAS II
(AFECCIONES QUIRURGICAS II)

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

'TEMA 1. Dolor en Cirugfa. Anestesia y analgesia.

TEMA 2. Respuesta local a la agresién: inflamacion,

TEMA 3. Respuesta general a la agresién, Alteraciones endocrinometabélicas.

TEMA 4. Hemorragia, Tipos de hemorragia. Hemostasia, Tratamiento de la hemo-
rragia.

TEMA 5. Shock. Concepto. Tipos de shock. Fisiopatologfa. Diagnéstico diferencial.

TEMA 6. Trasplante. Concepto v clasificacién. Método de obtencidén y preservacién
de érganos. Mecanismo de rechazo.

"TEMA 7. Traumatismos. Concepto y clasificacién, Cicattizacion.

TEMA 8. Contusiones v heridas. Concepro. Etiopatogenia. Clinica. Diagnéstico.
Tratamiento,

TEMA 9. Riesgos del paciente encamado. Medidas preventivas.

TEMA 10, Quemaduras. Etiopatogenia y clasificacién. Fisiopatologfa local y general.,
Clinica y tratamiento.

TEMA 11. Prevencién y tratamiento de la infeccién en cirugfa. Asepsia y antisepsia.

TEMA 12. Recuerdo anatomofisiolégico de la mama. Malformaciones y animalfas
congénitas.

TEMA 13. Infecciones de la mama. Concepto, clasificacién. Clinica. Diagndstico.
Tratamiento.

TEMA 14. Patologfa benigna y maligna de la mama. Ertiopatogenia. Clasificacién.
Clinica. Diagnéstico. Tratamiento.

TEMA 15. Fisiopatologia vascular. Fisiologfa arterial, venosa y linfética. Hemodindmi-
ca vascular,

TEMA 16. Métodos generales de diagnéstico y tratamiento. Técnicas de diagnéstico
no invasivas e invasivas.

TEMA 17. Oclusién arterial aguda, Etiopatogenia. Fisiopatologfa. Clinica. Diagndsti-
co. Stndromes compartimentales.
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TEMA 18. Oclusién arterial crénica. Etiopatogenia. Formas clfnicas. Diagnéstico.

TEMA 19. Arteriopatias funcionales. Concepto. Clasificacién. Enfermedad y Sindro-
me de Raynaud.

TEMA 20. Varices. Concepto. Frecuencia. Etiopatogenia. Clinica. Diagnéstico. Tra-
tamiento.

TEMA 21. Trombosis vemnosa. Concepto. Etiopatogenia. Clasificacién. Sfndromes
posflebiticos. Profilaxis y eratamiento.

TEMA 22. Afecciones inflamatorias del sistema linfitico. Linfedema.

TEMA 23. Estudio de la parada cardiaca. Medidas de resucitacién cardiopulmonar.

TEMA 24. Valvulopatias. Etiopatogenia. Clinica. Diagnéstisco. Tratamiento.

TEMA 25. Cirugfa de la insuficiencia coronaria. Etiologfa. Diagnéstico. Complicacio-
nes. Tratamiento.

TEMA 26. Cirugfa de las arritmias cardfacas. Tipos de atritmias. Marcapasos.

TEMA 27. Consideraciones fisiopatolégicas en cirugfa toricica. Procedimientos diag-
nésticos. Cuidados postoperatorios.

TEMA 28. Traumatismos tordcicos. Etiopatogenia. Clasificacién. Clinica.

TEMA 29. Procesos crénicos pulmonares. Bronquiectasias. Neumotérax espontdneo.

TEMA 30. Cirugfa de los procesos pulmonares. Resecciones pulmonares. Cuidados
postoperatorios inmediatos y a largo plazo.
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EDUCACION SANITARIA

OBJETIVOS

1. Promover la capacidad de los Terapeutas Ocupacionales para identificar y
analizar los problemas de salud-enfermedad en el contexto social actual.

2. Proporcionar a los alumnos instrumentos teéricos y metodoldgicos para que
puedan hacer intervenciones de "educacién para la salud”, y asf sea la educa-
cién sanitaria una de las claves de su tarea profesional futura,

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS
ESTRUCTURA
La asignatura de "Educacién para la Salud" se plantea en tres médulos diddcticos:

— MODULOQ 1. Bases tedricas y conceptuales,
—  MODULO II. Metodologfa y Organizacién: Administrativa y Legal de los
Servicios Socio-Sanitarios,

—  MODULO IIL Aplicaciones de la educacién para la Salud.

MODULO L. BASES TEORICAS Y CONCEPTUALES

TEMA 1. Concepto de Salud.

TEMA 2. Factores determinantes de la Salud.

TEMA 3, Salud Piblica y Salud Comunitaria.

TEMA 4. Concepto de Educacién para la Salud.
TEMA 5. Objetivos de la Educacién Sanitaria.

TEMA 6. Bases tedricas de la Educacién para la Salud.
TEMA 7. Campos de accién de la Educacién Sanitaria.
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TEMA 8. Agentes de la Educacién para la Salud.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

L. Inducir la adquisicién por parte de los alumnos de una concepcién solida y
actual sobre salud y enfermedad.

2. Proporcionar a los alumnos una aproximacién a las bases tedricas en las que
se sustenta la asignatura de "Educacién para la Salud”.

MODULO II. METODOLOGIA DE LA EDUCACION PARA LA SALUD
Y ORGANIZACION ADMINISTRATIVAY LEGAL DE LOS SERVICIOS
SANITARIOS

TEMA 9. Modelos de aprendizaje del comportamiento.

TEMA 10. Mérodos y medios de Educacién Sanitaria.

TEMA. 11. Mérodos directos de Educacién para la Salud.

TEMA 12. Métodos indirectos de Educacién para la Salud.

TEMA 13. Marco estratégico de las Unidades de Salud Piblica: de Educacién Sanita-
ria y Promocién de la Salud.

TEMA 14. Los Sisternas Sanitarios.

TEMA 15. Marco Histérico-Legal de la Organizacién Administrativa Espaiiola.

TEMA 16. La "Educacién para la Salud” en la Constitucién Espafiola y la Ley General
de Sanidad de 14 de abril de 1986.

TEMA 17. Planificaci6n y Programacién en Educacién para la Salud.

TEMA 18. Construccién de indicadores, y proceso de evaluacién en Programacién de

Salud.
OBJETIVOS ESPECIFICOS
L. Conseguir que el alumno conozca los modelos bdsicos del aprendizaje del
comportamiento y la metodologfa de trabajo en Educacién para la Salud.

2. Familiarizar al alumno con los aspectos fundamentales del Sistema Sanitario
Espafiol y sus bases histérico-legales y organizativas.
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MODULOQ Ifl. APLICACIONES DE LA EDUCACION PARA LA SALUD

TEMA 19. La Educacién para la Salud en los Servicios Asistenciales SocioSanitarios.

TEMA 20. La Educacién Sanitaria en el nivel de atencién primaria de Salud,

TEMA 21. La Educacién Sanitaria en los servicios sanitarios especializados. El hospital,

TEMA 22. La Educacién Sanitaria en la comunidad.

TEMA 23. La Educacién Sanitaria en las diferentes edades de la vida. La Educacién
Sanitaria y la Salud materno-infantil.

TEMA 24. La Educacién Sanitaria en la edad pre-escolar y escolar.

TEMA 25. La Educacién Sanitatia en Ja adolescencia.

TEMA 26, La Educacién Sanitaria del adulto. Salud y ocio vs. paro. Salud laboral.

TEMA 27. La Educacién Sanitaria en la tercera edad.

TEMA 28. La Educacién Sanitaria en las enfermedades transmisibles. Enfermedades
segtin su via de transmisién —entéricas, aéreas, por contacto (E. T. §), antrozoo-
nosis.

TEMA 29. 1a Educacién Sanitaria en la prevencién del: SIDA, Hepatitis, Tuberculo-
sis.

TEMA 30. La Educacién Sanitaria en las enfermedades cronicas e incapacitantes.

TEMA 31, La Educacién Sanitaria en las enfermedades cardiovasculares, endocrinas,
nefrolégicas y enfermedades respiratorias crénicas.

TEMA 32. La Educacién Sanitaria en el cdncer, y los cuidados paliativos en general.

TEMA 33. La Educacién Sanitaria en la prevencién de accidentes y en el tratamiento
de la invalidez.

TEMA 34. La Educacién Sanitaria y las minusvalfas fisicas, mentales y sensoriales, y los
transtornos degenerativos del sistema nervioso.

TEMA 35, La Educacién para la Salud en las drogodependencias. Drogas institucio-
nalizadas (Alcohol y Tabaco). Drogas no institucionalizadas.

TEMA 36. Educacién para la Salud y Salud Mental.

TEMA 37. Educacién para la Salud en la promocién de salud: nutricién y actividad
fisica,

TEMA 38. La Educacién para la salud y la Terapia Ocupacional,

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conseguir un conocimiento bdsico del alumno en los problemas prioritarios
de salud-enfermedad, desde la 6ptica de la Educacién Sanitaria.

2. Ayudar a manejar al alumno una hetramienta de trabajo: la "Educacién
Sanitaria”, en su dmbito profesional futuro, la Terapia Ocupacional.
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PROGRAMA DE PRACTICAS
PRIMER TRIMESTRE

A. El grupo se reunird para discutir la eleccién del problema de salud-enfermedad
que consideren prioritario, valorando no sélo su impacto {(morbi-mortalidad), sino
también la factibilidad de abordar la realizacién de una intervencién educativa que
permita a su vez reducir y mejorar el problema de salud.

Pasos a seguir:

—  Crear un listado de problemas posibles.

—  Otrdenar los problemas del mis al menos factible.

—  Escoger la conducta principal.

—  Ver sobre qué tema se va hacer y con qué método el trabajo de Educacién
Sanitaria.

—  Describir la cadena de conductas relacionadas con el problema a intervenir
(eleccién de la intervencién educativa).

—  Una vez clegido el tema y el tipo de actividad educativa a realizar, discfiar el
plan de trabajo.

B. El grupo recogerd bibliografia de consulta sobre el problema de sa-
lud-enfermedad elegido, y sobre mérodos y medios de Educacién Sanitaria posible.

C. El grupo se desplazard a Instituciones dedicadas a la Educacién Sanitaria para
recoger experiencias sobre el tema elegido:

— Ministerio de Sanidad Departamento de Publicaciones y Area de Educacién
Sanitaria.
— Consejeria de Salud Biblioteca y Servicio de Educacién Sanitaria

-Ayuntamiento de Madrid Concejalia de Salud, y Area de Publicaciones.

D. Eleccién definitiva del tema a realizar.

SEGUNDO TRIMESTRE

El grupo se reunird para disefiar el Plan de "Intervencién Educativa” sobre el
problema elegido. Pasos 2 dar en la construccidén del Plan: '
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1. Configuracién en un pirrafo de fa hipétesis de trabajo. Definir el problema
de Salud-Enfermedad v el tipo de intervencién educativa a elegir.
2. Fin que se quiere conseguir con la intervencién educativa.

ACTUACION
PRIMER TRIMESTRE

Los dos grupos de pricticas A y B se subdividirdn en cinco subgrupos cada uno.
Estos subgrupos estardn constituidos por aproximadamente 10 alumnos que se con-
formardn en el primer trimestre y eligirdn en este tiempo el tema de trabajo de Investi-
gacién Préctica a realizar: "Una Intervencién Educativa” sobre un problema prioritario
de Salud-Enfermedad. Al final del primer trimestre (diciembre) el delegado del curso
entregard a la profesora el listado de los diez subgrupos y de sus componentes, as{ como
el tema del trabajo elegido

SEGUNDO TRIMESTRE

Durante los meses de enero, febrero y marzo y bajo la tutorfa de la profesora los
alumnos recogerdn los datos imprescindibles para identificar, describir y plantear la
magnitud del problema a intervenir asf como establecerdn las estrategias para su control
desde la Educacién Sanitaria. Realizardn el disefio del trabajo de Investigacién segtin la
gufa que se les adjunta. Una vez finalizado el Programa Teérico y en relacién al trabajo
de Tnvestigacién que estédn realizando los alumnos se iniciard el siguiente Programa de
Pricticas:

Valoracién de la magnitud de los problemas de Salud-Enfermedad.
Planificacién y programacién de trabajos de Salud.

Meétodos bdsicos de Educacién Sanitaria,

Marterial y medios de apoyo a la Educacién Sanitaria.

Sistemdtica bdsica de Evaluacidn,

Sesién de presentacién de los trabajos de investigacién realizados por los
alumnos de Ia asignatura.

AN e
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MATERIAL Y METODOS

Definir las fuentes de informacidn epidemiolégica sobre el problema (recogida de
datos) y el tipo de Soporte Informdtico a utilizar, asi como el tipo de Metodologia que
se va a usar: Método Epidemiolégico, Método Educativo, etc

RESULTADOS

El propio Plan de trabajo.

1. Magnitud del problema de Salud-Enfermedad. Definir a través de los datos
recogidos un diagndstico epidemioldgico del nivel de Afectacién, Intensidad
y Urgencia del problema de Salud.

2. Esquematizar el Proyecto de Educacidn Sanitaria y los objetivos del mismo.

3. Definir y listar las acrividades que conlleva el Plan.

4. Ver los recursos humanos (por j.: 1 terapeuta ocupacional, 1 trabajador so-
cial, 2 voluntarios, etc.) y material (folletos, videos, diapositivas, etc.) necesa-
rios,

5.  Ponerle tiempos (fechas) a las acividades (Programar).e

6. Disefiar el tipo de Evaluacién (Indicadores) del Plan Educativo.

Eficacia de los resultados del Plan = Objetivos Alcanzados/Objetivos Pro-
gramados.
Eficiencia = Coste/Eficacia.

DISCUSION DEL PLAN (RESULTADOS)

En relacién a sus ventajas ¢ inconvenientes en base a la bibliografia consultada

CONCLUSIONES

Las mds importantes del Plan de Educacién Sanitaria.
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TECNICAS DE REEDUCACION
DE LA PSICOMOTRICIDAD

OBJETIVOS

Ofrecer una fundamentacién tedrica bdsica para trabajar en el campo de fa psico-
motricidad.

Transmitir la informacién bdsica sobre las distintas técnicas y métodos de reedu-
cacién de la psicomotricidad.

Ensefiar al alumno a aplicar dichos conocimientos y técnicas a diversas poblaciones.

Que el alumno sea capaz de desarrollar un programa de reeducacién psicomotriz:
evaluacién, establecimiento de objetivos de intetvencion, disefio del programa y plani-
ficacién de las sesiones,

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

1. BASES TEORICAS Y CONCEPTOS BASICOS

TEMA 1: Introduccién general a la psicomotricidad. Definicién. Historia de la psico-
motricidad y reeducacién psicomotriz. Competencias téenicas del reeducador. -
Andlisis de la relacién. Aspectos pricticos,

TEMA 2: Esquema corporal. Definicién, Etapas de formacién. Elementos integrantes
del esquema corporal.

TEMA 3: Esquema espacial. Definicién. Elementos integrantes del esquema espacial.
Evolucién de la construccién del espacio.

TEMA 4: Esquema temporal. Definicién. Elementos integrantes del esquema tempo-
ral. Evolucién de la construccién de fa nocidn de tiempo.

II. METODOS Y TECNICAS DE INTERVENCION

TEMA 5: La relajacién. Los origenes de los métodos de relajacién. El entrenamiento
autégeno de Schultz. La relajacién progresiva de Jacobson, La eutonia de Gerda
Alexander. La relajacién terapéutica de Berges y Bounes.
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TEMA 6: El juego. Tipos de juegos. Interés del juego para la psicomotricidad. Aplica-
cién de distintos tipos de juegos a la reeducacién psicomotriz.

TEMA 7: Los mérodos de educacién fisica y los deportes. El método sueco y neosueco.
El método de Demeny. El método de Amorés. El método natural de Hebert. Los
deportes: clasificacién de acuerdo a los objetivos de la reeducacién. El atletismo. La
natacién. La gimnasia. Las artes marciales.

TEMA 8: Muisica y danzas, Interés de la muisica para la psicomotricidad. Influencia de
la miisica a partir de sus componentes. Los métodos de gimnasia ritmica. La danza.

III. CAMPOS DE APLICACION

TEMA 9: Psicosis y autismo. Caracteristicas a tener en cuenta en la reeducacién de au-
tistas y psicéticos, Principales dificultades psicomotrices. Reeducacién psicomotriz.

"TEMA 10: Deficiencias sensotiales: la ceguera. Caracterfsticas a tener en cuenta en la
reeducacién de ciegos. Principales dificultades psicomotrices. Evaluacién psicomo-
triz. Reeducacién psicomotriz.,

"TEMA 11: Deficiencia mental. Caracterfsticas a tener en cuenta en la reeducacién de
deficientes mentales. Principales dificultades psicomotrices. Evaluacién psicomotriz.
Reeducacién psicomotriz.

TEMA 12: Tercera edad. Caracteristicas a tener en cuenta en la reeducacién de la ter-
cera edad. Principales dificultades psicomotrices. Evaluacién psicomotriz. Reedu-
cacién psicomotriz.

PROGRAMA DE PRACTICAS
1. Evaluacién psicomotriz
2. Reeducacién del esquema corporal
3. Reeducacién del esquema espacial
4. Reeducacién del esquema temporal
5. Programacién psicomotriz: disefio de un programa de reeducacién psicomo-

triz aplicado a una poblacién y planificacion de una sesién de psicomotrici-
dad.
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TERAPIA OCUPACIONAL
EN LA DEFICIENCIA MENTAL

OBJETIVOS
1. OBJETIVO GENERAL

Proporcionar al alumno los conocimientos bésicos sobre el Retraso Mental, tanto
en sus aspectos tedricos como en su evaluacién y tratamiento, desde la perspectiva de la
Terapia Ocupacional.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Adquisién, por parte del alumno, de los conocimientos relativos a:

—  Qué es el retraso mental y sus causas, ‘

—  Las caracteristicas diferenciales del Retraso Mental.

—  Las pautas de actuacién del T. O. en base al conocimiento de las caracterfsti-
cas diferenciales.

—  Los métodos de Evaluacién y técnicas de intervencién en el retraso mental.

—  Las dificultades de la integracién en las diferentes etapas evolutivas de la per-
sona con retraso mental, para maximizar su adaptacion social,

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

PARTE I: EL RETRASO MENTAL: DEFINICION, CLASIFICACION Y SIS-
TEMAS DE APOYO

TEMA 1. Aproximacién historica al concepto de Retraso Mental.

TEMA 2. Concepto y Definicién de Retraso Mental.

TEMA 3. Sistemas de Clasificacién del Retraso Mental.
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TEMA 4. Evaluacién del Retraso Mental (I): Diagnéstico del Retraso Mental.

TEMA 5. Evaluacién del Retraso Mental (1) Consideraciones Psicoldgi-
cas/emocionales, de Salud y Fisicas y Consideraciones Ambientales.

"TEMA 6. Consideraciones Etiolégicas.

PARTE IT: CARACTERISTICAS DESCRIPTIVAS.

TEMA 7. Modelos Explicativos del Retraso Mental.

TEMA 8. Caracterfsticas descriptivas (I): Procesos Cognitivos.
TEMA 9. Caracteristicasdescriptivas (I1): Lenguaje y Comunicacién.
"TEMA 10. Caracterfsticas descriptivas (11I): Habilidades Sociales.
TEMA 11. Caracteristicas descriptivas (IV): Personalidad.

PARTE III: INTERVENCION EN EL RETRASO MENTAL.

TEMA 12. El Equipo Multiprofesional.

TEMA 13. Evaluacién del Retraso Mental: Inteligencia y Habilidades Adaptacivas.
TEMA 14. Técnicas de Intervencién en el Retraso Mental.

PARTE IV: ETAPAS EVOLUTIVAS.

TEMA 15. Infancia (I): Esdmulacién Temprana.

TEMA 16. Infancia (II): La Familia del nifio con Retraso Mental.

TEMA 17. Infancia (FTT): Educacién del nifio con Retraso Mental,

TEMA 18. Adolescencia y Edad Adulta (I): Integracién Laboral.

TEMA 19. Adolescencia y Edad Adulea (ID): Integracién Social.

TEMA 20. Adolescencia y Edad Adulea (I1T): Problemdtica del Envejecimiento.

PROGRAMA DE PRACTICAS

TEMA 1. Sistematizacién de la Definicidn del Retraso Mental de la AAMR. (1992).

TEMA 2. El papel del T. O. en el Equipo Multiprofesional.

TEMA 3. T. O. y Evaluacién.

TEMA 4. T. O. y Habilidades Adaptativas (I): Comunicacién, Autocuidado, Vida en
el Hogar.

TEMA 5. T. O. y Habilidades Adaprativas lll): Habilidades Sociales, Uso Comunita-
rio, Autodireccidn, Académicas Funcionales, Salud y Seguridad.

TEMA 6. T. O. y Habilidades Adaptarivas {Lll): Trabajo.

TEMA 7. T. O. y Habilidades Adaptativas (IV): Ocio y Tiempo Libre.
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TERAPIA OCUPACIONAL
EN LAS ENFERMEDADES MENTALES

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

DIAGNOSTICO Y CLASIFICACION DE LAS ENFERMEDADES MENTALES

Historia de la Psiquiatrfa.

Salud mental. Concepto de enfemmedad mental.
Clasificacién de las enfermedades mentales.
Etiopatogenia de las enfermedades mentales.
Diagnéstico clinico en psiquiatria.
Psicodiagnéstico. Evaluacién conductual.

PSIQUIATRIA CLINICA

Trastornos del Humor (Afectivos) I: Trastornos depresivos.

'Trastornos del Humor {Afectivos) IT: Trastornos bipolares. _
Trastornos Neuréticos: concepto v clasificacién. Etiopatogenia general de las
neurosis,

Trastornos por ansiedad.

Trastornos por estrés postraumdtico.

Trastornos de adaptacion.

Trastornos disociativos y trastorno obsesivo-compulsivo.

Trastornos somatomorfos.

Trastornos del comportamiento asociados a disfunciones fisiolégicas y a
factores somadticos.

Esquizofrenia.

Trastorno esquizotipico y trastornos de ideas delirantes.

Trastornos mentales orgdnicos. Sindrome demencial.

Trastornos de personalidad.

Trastonos del control de impulsos.

Trastornos de fa alimentacion.

Trastornos del suefio.

Trastornos de la conducta sexual,
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Trastornos del desarrollo psicolégico.

T'rastornos del comportamiento y de las emociones de comienzo habitual en
la infancia y adolescencia,

Sindromes psiquidtricos de urgencia.

TERAPEUTICA PSIQUIATRICA

Epidemiologfa psiquidtrica. Higiene mental. Prevencién primaria, secunda-
ria y terciaria.

Asistencia psiquidtrica en régimen ambulatotio y hospitalario.

La rehabilitacién del enfermo mental.

La asistencia a las familias de los enfermos mentales.

PROGRAMA DE PRACTICAS

Grupos [I-A y TI-B: Lunes de 8: 00 a 10: 30 horas

Inicio: 10 de Octubre de 1994
Finalizacién: 19 de Diciembre de 1994

Grupos I-A y I-B: Lunes de 8: 00 a 10: 30 horas

Inicio: 6 de Febrero de 1995
Finalizacidn: 24 de Abril de 1995

Lugar de realizacién: Seminarios 1 y II. Planta 4.2 del Pabellén IIT de la Facultad
de Medicina. Departamento de Psiquiatria y Psicologfa Médica,
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DROGODEPENDENCIAS

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

Asignatura impartida por los Departamentos de Farmacologfa, Psiquiatrfa y Psico-
logfa Médica y Psicologfa Clinica.

—  Conceptos generales. Clasificacién de las sustancias capaces de producir
adiccién.

—  Las drogodependencias: Concepto y clasificacién.

_— Aspectos psicolégicos de las drogodependencias L. variables de personalidad.
La conducta del drogodependiente.

——  Aspectos psicolégicos de las drogodependencias II: procesos de aprendizaje.

—  Modelos explicativos de Ia conducta adictiva.

—  Farmacologia de la dependencia a opiaceos

-~ Dependencia a opidceos: Vias de administracion y repercusiones. Perfil clini-
co. Conducta terapéutica rehabilitadora. ‘

—  Farmacologia de la dependencia a otros depresores: Barbittricos y benzodia-
cepinas.

—  Dependencia a firmacos: Sedantes e hipndticos: Epidemiologfa. Tipos.
Perfil clinico.

—  Farmacologia de la dependencia a cocaina.

- Cocaiconomania: Coca, cocafna y crack. Aspectos diferenciales. Perfil clini-
co. Conducta terapéutica rehabilitadora.

—— Farmacologia de la dependencia a otros esrimulantes: Anfetaminas y xanti-
nas.

—  Dependencia a firmacos: Anfetaminas y otros similares: Epidemiologfa. Ti-
pos. Perfit clinico.

—  Psicodislépticos y alucindgenos.

—  Farmacologfa de la dependencia a derivados del cannabis.

—  Dependencia a derivados del cannabis: Epidemiologia. Tipos. Perfil clinico.
Conducta terapéutica rehabilitadora.

— Drogas de disefio.

— Doping farmacolégico.
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—  Farmacologfa de la adiccién alcohdlica. Farmacologfa de la adiccién tabaqui-
ca.

—  Alooholismo: Concepto. Clasificaciones. Diagnéstico. Valoracién biopsico-
social. Conducta terapéutica rehabilitadora.

——  Tabaquismo: Epidemiologfa. Perfil clinico del fumador. Prevencién y de-
teccidn

—  Farmacologfa de la dependencia 2 sustancias inhalables.

—  Laevaluacién de la conducta adictiva.

—  Deshabituacién psicoldgica y reinsercién social,

— Técnicas de intervencidn.

—  Modalidades de tratamiento.

—  Programas multicomponente.

— La prevencién de recaldas y el seguimiento.

—  Redes piiblicas de atencidn al drogodependiente,

—  Drogodependencias: Aspectos sociosanitarios.

PROGRAMA DE PRACTICAS

Las clases pricticas se estructurardn en torno a las dreas temdticas del programa
tedrico y tendrdn como objetivo el andlisis detallado de instrumentos de evaluacién y
tratamiento en drogodependencias, asi como el estudio critico de los programas de
tratamicnto a través de material practico audiovisual,

Grupos II-A y II-B: Lunes de 8, 00 a 10, 30 horas
Inicio: 9 de Enero de 1995
Finalizacién: 30 de Enero de 1995

Grupos [-A y I-B: Lunes de 8, 00 a 10, 30 horas
Inicio: 8 de Mayo de 1995
Finalizacién: 29 de Mayo de 1995
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TECNICAS DE TERAPIA OCUPACIONAL

OBJETIVOS

El alumno conocerd diferentes Escalas de Valoracién de las Actividades de la
Vida Diaria.

Conseguird un conocimiento prictico de diferentes Técnicas de Terapia
Ocupacional empleadas en Patologfas Cardfacas y Respiratotias.

Aprenderd Técnicas de Terapia Ocupacional para diversas Patologias de la
mano.

El alumno se instruird en el manejo de control de esfinteres.

Aprenderd diferentes métodos de traslados.

Desarrollar un conocimiento tedrico-prictico de las principales técnicas de
entrenamiento cognitivo usadas en Terapia Ocupacional.

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

Escalas de valoracién funcional para Terapia Ocupacional.

Valoracién de las Actividades de la Vida Diaria: Barthel Index.

Valoracién de las Actividades de Ia Vida Diatia: Kawz A. D. 1. Index y Ken-
ny Self-Care Evaluation.

Valoracién de las Actividades de la Vida Diaria: PULSES profile.
Planificacién del tratamiento en Terapia Ocupacional.

Introduccién a la Rehabilitacién de enfermos cardiacos. Recuerdo anatémi-
co del corazén y mecinica miocdrdica. Control del rendimiento y gasto car-
diaco en Terapia Ocupacional.

Nociones electrocardiograficas en Terapia Ocupacional. Principales altera-
ciones que el Terapeuta Ocupacional debe conocer. '
Clasificacién funcional y terapéutica del paciente cardiaco. Enfoque del pa-
ciente con transtornos cardiacos en Terapia Ocupacional.
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10.

11.

12,
13.

14.

I5.

16.

17.

I8.
19.
20.

21.
22,

23,
24,
25,

26.
27,

28.
29.

30.
31.

Indicaciones y contraindicaciones de la Rehabilitacién cardfaca. Necesidades
de personal y material.

Fases de la Rehabilitacién Cardiaca. Objetivos de la Terapia Ocupacio-
nal.

Principales patologfas cardfacas subsidiarias de Rehabilitacién Cardiaca:
Cardiopatfa Isquémica.

Enfermadad Valvular cardfaca en Terapia Ocupacional,

Insuficiencia Cardiaca en Terapia Ocupacional. Actividad sexual en el pa-
ciente cardidpara.

Terapia Ocupacional en el paciente cardfaco intervenido en regimen hospita-
lario.

Terapia Ocupacional en el paciente cardfaco en regimen externo: futuro del
control de los pacientes cardfacos en el domicilio (programa de Rehabilita-
cidn cardiaca domiciliaria}, Clubs coronarios.

Terapia Ocupacional en la Rehabilitacién laboral y profesional del paciente
con cardiopatia.

Recuerdo anatomo-fisiolégico del Aparato Respiratotio para Terapia Ocu-
pacional.

Bases fisioldgicas de los transtornos respiratorios en Terapia Ocupacional.
Transtornos Respiratorios Restrictivos y Obstructivos.

Terapia Ocupacional de los Transtornos Restrictivos y Obstructivos respira-
torios.

Enfermedades arteriales, Intervencidnes en Terapia Ocupacional.

Terapia Ocupacional en los pacientes con alteraciones vasculares venosas y
linféticas. '
Recuerdo anatémico y funcional de la mano normal.

Principales lesiones de la mano en Terapia Ocupacional.

Mano Reumdtica: Terapia Ocupacional en pacientes con Artritis Reumatoi-
de.

Terapia Ocupacional en pacientes con Mano Artrésica.

Mano Traumdrtica: Terapia Ocupacional en pacientes con lesiones articula-
res y tendinosas.

Terapia Ocupacional en pacientes com amputaciones parciales de fa mano.
Desarrollo de Ia funcién de la mano en el nifio normal. Estrategias del tra-
tamiento de la mano del nifio en Terapia Ocupacional.

Mano Congénita.

Mano Neurolégica: Terapia Ocupacional en pacientes con lesiones nerviosas
periféricas. ’

67



32,
33.

34,
35.
30.

37.
38.
39.
40,
41.
42,
43,
44,
45.

46.
47.
48.
49.
50.
51
52.
53.
54.
55.
56.

57.
58.

Mano Neurolégica: Terapia Ocupacional en pacientes con lesiones medula-
ICS.

Vejiga Utrinaria: Recuerdo Anatomo-Fisiolégico del tracto urinario inferior
para Terapia Ocupacional,

Conocimiento de la Vejiga Neurdgena para Terapia Ocupaclonal.
Reentrenamiento de fos diferentes tipos de Vejiga Neurdgena.

Otros tipos de Incontinencia Urinaria. Estrategias de tratamiento en Terapia
Ocupacional.

Tracto Digestivo Inferior: Recuerdo Anatomo-Fisioldgico.

Conocimientos del Intestino Neurdgeno para Terapia Ocupacional.
Reentrenamiento de los diferentes tipos de Intestino Neurdqeno.
Funcionamiento sexual del paciente lesionado medular.

Intervenciones en la funcién sexual del lesionado medular.

La Paraplejia en nifios: Clasificacién.

Terapia Ocupacional en el miclomeningocele.

Técnicas empleadas en la reducacién de los autocuidados.

Técnicas empleadas en el rentrenamiento de las actividades del hogar. Téeni-
cas de ayuda y simplificacién del trabajo.

Técnicas de movilidad independiente en pacientes con limitacién del arco
articular.

Téenicas de movilidad independiente en pacientes con disminucién de fuer-
za.

Técnicas de movilidad independiente en pacientes con Hemiplejia.

Técnicas de movilidad independiente en pacientes con Incoordinacién.
Técnicas de Reducacién Sensitiva en Terapia Ocupacional.

Reducacién del Equilibrio y Ja Marcha en Terapia Ocupacional.

Técnicas de Rehabilitacién cognitiva en Terapia Ocupacional. Entrenamien-
to de la Atencién y Concentracion,

Técnicas de Rehabilitacién cognitiva en Terapia Ocupacional. Entrenamien-
to de la Memotia y el Aprendizaje.

Técnicas de RH cognitiva en Terapia Ocupacional. Entrenamiento de las
Deficiencias Visuo-Espaciales.

Técnicas de Rehabilitacién cognitiva en Terapia Ocupacional. Rentrena-
miento de las habilidades ejecutivas.

Clasificacién de las quemaduras. Terapia Ocupacional del paciente quema-
do.

Terapia Ocupacional en los pacientes con Cancer.

Técnicas de control de entorno en Terapia Ocupacional.
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59. Técnicas de trabajo con grupos en Terapia Ocupacional.
60. Esquemas de reintregacion socio-laboral del paciente.

PROGRAMA DE PRACTICAS

Los alumnos realizardn pricticas de dos semanas de duracién (30 horas) sobre los
temas del programa tedrico en Instituciones dedicadas a estas actividades.
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TERAPIA OCUPACIONAL EN GERIATRIA

OBJETIVOS

El alumno aprenders a conocer las caracrerfsticas diferenciales de la pobla-
ci6n anciana.

E! alumno conocerd las peculiatidades de la Terapia Ocupacional en la po-
blacién anciana.

Conocerd las diferentes técnicas de Terapia Ocupacional en cada patologia
geridtrica.

El alumno ser4 instruido en el manejo y adiestramiento de drtesis y prétesis
en Geriatrfa,

El alumno sera instruido en el manejo y adiestramiento de ayudas a la mar-
cha en el anciano.

Conocerd las diferentes técnicas de re-educacién de la marcha en el anciano.
Aprenderd a valorar el entorno del anciano,

Conacerd los problemas sociales de esta poblacion, sus soluciones y las posi-
bles ayudas institucionales.

PROGRAMA DE LECCIONES TEORICAS

1.

Mo

e A

Edad y Rehabilitacién para Terapia Ocupacional.

Funcién de la Terapia Ocupacional en el mantenimiento de los roles sociales
del anciano.

Caracteristicas de la Terapia Ocupacional en geriarrfa.

Fines, metas y objetivos de la Terapia Ocupacional en geriatrfa.
Envejecimiento. Aspectos psicolégicos y sociales. Accuacién de la Terapia
Ocupacional. ‘

Aplicacién de la psicomotricidad en geriatria.

Osteoporosis. Terapia Ocupacional y actividad fisica.

La columna del anciano. Aspectos en Terapia Ocupacional,

Oriesis de tronco. Materiales y uso en geriatrfa.
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10. Terapia Ocupacional de los sindromes reumiticos.
11. Ayudas técnicas especificas del anciano.
12. Terapia Ocupacional de los sindromes traumdticos: prétesis de cadera y ro-
dilla.
13. Complicaciones de Ia diabetes mellitus en el anciano: actuacién del terapeuta
ocupacional.
14. El anciano encamado: cuidados en Terapia Ocupacional.
15. Complicaciones del paciente encamado: actuacién del terapeuta ocupacio-
nal.
16. Terapia Ocupacional de la Enfermedad de Parkinson en geriatria.
17. Terapia Ocupacional en la Demencia senil.
18. El amputado anciano: prétesis geridtricas. Adiestramiento en Terapia Ocu-
pacional.
19. Ayudas a la marcha en el anciano.
20. Ayudas técnicas y economia articular en el anciano.
21, Movilidad con ayudas téenicas. Desplazamiento y ayudas especiales:
22. Balneoterapia en el anciano,
23. Actividades de tiempo libre en Geriatrfa,
24, Deporte en el anciano, Valoracién, contraindicaciones,
25. Valoracién del entorno del anciano. Problemas de accesibilidad.
26. Requisitos y condiciones de accesibilidad del anciano.
27. Barreras arquitecténicas. Movilidad del anciano.
28. Problemas psico-sociales del anciano. Soluciones y ayudas instituciona-
les.
PROGRAMA DE PRACTICAS
Los alumnos realizaran un total de 10 horas prdcticas sobre los temas del progra-
ma tedrico.
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