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INTERVENCION NEUROCOGNITIVA
EN ACTIVIDADES DE LA VIDA DIARIA
Y ACTIVIDADES OCUPACIONALES APLICADAS

PROGRAMACION DOCENTE

Los contenidos de esta asignatura se organizan en clases tedricas y practicas, de
acuerdo con el programa oficial que se detalla mds adelante. Las clases tebricas se
dividen en una serie de temas que ofrecen una visién integrada y comprensiva de
los aspectos miés relevantes que constituyen la asignatura, estructurada en seis
grandes epigrafes:

~ La otganizacién de los sistemas funcionales del cetebro.

— La evaluacién neuropsicolégica y funcional en Terapia Ocupacional.

— Principios y componentes de los programas de Intervencién cognitiva para la

mejora de las actividades de la vida diaria (AVD).

— Principales programas de Intervencién cognitiva en el medio hospitalario y

extrahospitalario.

— 'Terapia Ocupacional y nuevas tecnologfas aplicadas a la persona con discapa-

cidad.

Las clases pricticas tienen especial relevancia en esta asignatura ocupando los
dos tercios de la programacién docente. Dado el cardcter fundamentalmente aplica-
do de la materia que nos ocupa se ha elaborado un amplio programa de pricticas
que a continuacién se detalla.

OBJETIVO GENERAL

En los Gltimos afios la mejora de las AVD en las personas con discapacidad se ha
convertido en un objetivo prioritatio de las sociedades avanzadas. Muestra de ello
es el creciente desarrollo de iniciativas y programas en este dmbito por los diversos
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organismos internacionales (OMS, Consejo de Europa, etc.). Desde esta pers-
pectiva el papel del terapeuta ocupacional adquiere especial relevancia. Asi, el ob-
jetivo de esta asignatura es dotar a los alumnos de un conocimiento integrado y
comprensivo de uno de los dmbitos aplicados de la terapia ocupacional de méxima
actualidad, que implica el tener en cuenta los avances de la investigacién en psico-
logfa bdsica, las neurociencias y los nuevos desarrollos tecnolégicos, no olvidando
ademds las implicaciones econémicas, politicas y sociales de un problema que, a las
puertas del siglo XXI, se ha convertido para muchos paises en uno de los asuntos
prieritarjos tanto a nivel sanitario como social,

PROGRAMA TEORICO

TEMARIO

A) El marco conceptual de referencia:
1. Neuropsicologia y Terapia Ocupacional. Conceptos y orientaciones bdsicas.

B) La organizacién de los sistemas funcionales del cerebro:
2. Teorfas sobre la funcién cerebral.
3. Laobra de Luria y el concepto de sistemas funcionales.
4. Las funciones cognitivas y su relacién con el Sistema Nervioso Central.
5. La lateralizacién de las funciones cognitivas.

C) La Evaluacién neuropsicoldgica y funcional en Terapia Ocupacional:
6. Descripcién de las habilidades cognitivas bdsicas: Evaluacién, técnicas e
instrumentos.
7. Descripcién de la autonomia personal en las A.V.D.: Evaluacién, técnicas e
INStriImMentos.
8. Descripcién de la integracién social y laboral: Evaluacién, técnicas e ins-
trumentos.

D) Principios y componentes de los programas de Intervencién cognitiva para la
mejora de las actividades de la vida diaria (A.V.D.):
9. Fundamentos, principios y estrategias de la rehabilitacién cognitiva,
10. La importancia de los procesos cognitivos para las actividades de la vida
diaria simples y complejas.
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11. Terapia ocupacional y recuperacién neuropsicoldgica (I):
— Recuperacién de la funcién: Mecanismos explicativos bésicos.
~ Fases en el proceso de la recuperacién.
12. Terapia ocupacional y recuperacién neuropsicolégica (I):
— Entrenamiento y compensacién de fos procesos cognitivos deficitarios.

E) Principales programas de Intervencidn cognitiva en el medio hospitalario y ex-
trahospitalatio:

ASISTENCIA HOSPITALARIA!

13. Intervencién cognitiva y recupetacién funcional:
14. Intervencién cognitiva a través de las actividades propositivas.

ATENCION EXTRAHOSPITALARIA:

15. Principales objetivos de la atencién extrahospitalaria.
16. Ambitos de la atencién extrahospitalaria (I):
— Readaptacién funcional: la vida en el entorno cotidiano.
- La integracién en el dmbito educativo.
17. Ambitos de la atencién excrahospitalaria (1I):
— Formaci6n y readaptacién profesional.
— Integracién social: vida cultural y social, ocio, deportes y tiempo
libre.

— Integracién econémica.

F) Las nuevas tecnologfas aplicadas a la discapacidad:

18. Compensacién de las funciones deficitarias:
— Movilidad, deambulacién, traslado auténomo y con ayuda.
— Sistemas alternativos de comunicacién
— Solucién de problemas en el entorno inmediato
19. Acceso a la tecnologia y los servicios:
— Informacién y comunicaciones.
— Sistemas integrados de soporte en diferentes dreas.
20. Programas nacionales y europeos en el dmbito de las innovaciones tecno-
16gicas relacionadas con la discapacidad.
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ACTIVIDADES PRACTICAS
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1. Presentacién de casos a través de videos y supuesto clinicos:

* Trastornos neuropsicoldgicos (Afasias, apraxias, agnosias, amnesias, sin-
drome disejecutivo).

* Establecimiento de objetivos y disefio de estrategias y programas de in-
tervencién cognitiva.

. Empleo y valoracién de diferentes instrumentos de Evaluacién cognitiva y

funcional:

* Entrenamiento en el empleo de la Baterfa de Valoracién Cognitiva de Te-
rapia Ocupacional de Loewenstein (L.O. T.C.A.).

* Utilizacién de diferentes instrumentos de Evaluacién de la independen-
cia para las actividades de la vida. Medida de Evaluacién Funcional
(FEA.M.), Baremo del INSERSO para determinar la necesidad de una ter-
cera persona, etc.

. Presentacién, valoracién y comentario de distintos programas cognitivos y

proyectos dirigidos a personas con discapacidad.
* Sistema «Neuropage» y otras ayudas técnicas para la rehabilitacién de la
memoria.
* Programa TIDE (“Technology Initiative for disabled and eldetly people”):
a) Proyecto CASA (Equipamiento del hogar).

b) Proyecto EIRE y Proyecto COMBAT (Sistemas informaticos y de
comunicacién adaptados).

* Programa PARASTEP (Mejorfa de la movilidad basada en un sistema de
estimulacidén eléctrica para personas con paraplejia.

. Presentacién de material audiovisual sobre innovaciones tecnolégicas apli-

cadas a la mejorifa de las habilidades cognitivas.

. Visita a centros:

La finalidad es mostrar a los estudiantes algunas de las instituciones centra-
das en el crabajo en esta drea:



a) Centros de Recuperacién de Minusvilidos Fisicos (C.R.M.E) de la
Comunidad Auténoma de Madrid.

b) Centro Estatal de Autonomfa Personal y Ayudas Técnicas
(CE.APAT).
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PRACTICAS TECNICAS

OBJETIVOS

El alumno aprenderé las bases para realizar un andlisis de las actividades uti-
lizadas en Terapia Ocupacional.

El alumno serd instruido en la planificacién de las actividades en Terapia
Ocupacional.

Conoceri la evolucién de las actividades humanas y la influencia cultural,
social y familiar de las mismas.

El alumno aprenderd a enfocar el empleo de diversas actividades terapéuticas
clasicas como tratamiento en diferentes deficiencias e incapacidades.

Adquiritd conocimientos necesarios para el empleo de actividades terapéuti-
cas modernas.

El alumno conocerd las posibilidades de la informdcica aplicada a la Terapia
Ocupacional.

El alumno aprenderi nociones sobte teorfas y metodologia del juego.

Tendri las bases para aplicar el juego como terapia recteativa.

UNIDAD DIDACTICA I

LECCION 1: Ocupacién como actividad principal de la persona. Desatrollo hu-
mano. Roles vitales.
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LECCION 2. Evolucién de las actividades humanas. Influencia cultural, social y
familiar.

LECCION 3. Aplicacién de actuaciones y tratamientos, Andlisis de actividades.

LECCION 4. Uso de la actividad como medio terapéutico. Actividades terapéuti-
cas: Ayer y hoy.

LECCION 5. Aplicacién de actuaciones y tratamientos en las actividades tera-
péuticas cldsicas (I): Cerdmica, mosaicos, tejidos, telares.

LECCION 6. Aplicacién de actuaciones y tratamientos en las actividades tera-
péurticas cldsicas (II): Cesteria, cuero, madera, metales.

LECCION 7. Aplicacién de actuaciones y tratamientos en actividades terapéuti-
cas nuevas: Industria y tecnologia.

LECCION 8. Aplicacién de acruaciones y tratamientos en informdtica: Adapta-
ciones de nuevas tecnologias y control de entorno en Terapia Ocupacional.
LECCION 9. Teoria y metodologia del juego.

LECCION 10. Aplicacién de actuaciones y tratamientos en terapia recteativa: Lu-
doterapia como Terapia Ocupacional.

PROGRAMA DE PRACTICAS

Los alumnos realizardn pricticas sobte los temas del programa tedrico en Insti-
tuciones dedicadas a ja aplicacién de las téenicas impartidas en el programa tedri-
co. En estas Instituciones conocerdn el trabajo que realiza el terapeuta ocupacional
y tomarin contacto con pacientes con patologias diversas, conociendo asimismo las
estrategias de enfoque terapéutico de las mismas.
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UNIDAD DIDACTICA Ik

Obijetivos generales:

— Que los alumnos sean capaces de utilizar técnicas y actividades fisicas y
deportivas con conocimiento e intencién en Terapia Ocupacional.

Objetivos especificos:
— Que los alumnos conozcan actividades fisicas y deportes mds utilizados en las
personas, atletas normales y con discapacidad y/fo minusvalia.

— Que los alumnos sean capaces de seleccionar las actividades fisico-deportivas
-mds adecuadas.

|

Que los alumnos sean capaces de enfocar o elegir el mejor sistema organiza-
tivo durante las actividades ffsicas y deportivas.

_ Conocimiento del lenguaje especifico habitualmente empleado por los en-
trenadores, as{ como sus técnicas habituales.

Que los alumnos sean capaces de evaluar las consecuencias y resultados de las
actividades fisicas y deportivas.

Objetivos motores:

— Que los alumnos sean capaces de experimentar, ellos mismos y con diferen-
tes colectivos, el mayor niimero de actividades fisico-deportivas adquiriendo
distintas experiencias.
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— Que los alumnos sean capaces de participar en las actividades tisico-deporti-
vas a cuarro niveles: Proponiéndolas, ejecutindolas y evaludndolas.

Objetivos afectivos:

— Que los alumnos tomen conciencia de los efectos que produce la actividad
fisica.

PROGRAMA TEORICO

I. INTRODUCCION

L. Historia del deporte de los minusvalidos. Clasificacién de las actividades
fisicas y deportivas. Clasificacién del deporte de los minusvélidos.

2. La evaluacién de la actividad fisica y deportiva. Las capacidades fisicas.

I1. ENTRENAMIENTO Y ESFUERZO

3. Preparacién fisica. Las diferentes fases. Principios de entrenamiento.
4. La adaptacién al ejercicio.
5. El calentamiento y vuelta a la calma. La recuperacién fisica.

II1. EL DEPORTE COMG ACTIVIDAD INTEGRADORA. DEPORTES
CARACTERISTICOS MAS APROPIADOS A LAS DIFERENTES
MINUSVALIAS

6. El deporte. Deportes de equipo y deportes individuales. Eleccién y organi-
zacién del deporte.

7. El deporte y la actividad fisica en los minusvlidos fisicos.

8. El deporte y la actividad fisica en los disminuidos psiquicos y pacientes
psiquidtricos.

9. El deporte y la actividad fisica en minusvalias sensoriales: ciegos y sordo-
mudos.

10. Laactuacidn fisico-deportiva en los Programas Integrados de Movimiento.

La adapracién de instalaciones y ayudas técnicas.
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PROGRAMA DE PRACTICAS

Estas pricticas consistirdn en conocer el desatrollo de tareas en gimnasio normal
con enfoque terapéutico para discapacitados aptovechando las diferentes instala-
ciones de la Universidad, incluyendo, segfin nuestras posibilidades, colectivos
especiales.
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ANATOMIA HUMANA

OBJETIVOS DE LA ENSENANZA TEORICA

La ensefianza tedrica se divide en cuatro unidades diddcticas. En la primera, el
alumno adquiere el aprendizaje de los términos anatdmicos necesario para poder com-
prender la terminologfa que se utilizard a lo largo del curso. Es esencial el conoci-
miento légico y racional del organismo humano, por lo que estudiaremos las diferen-
tes estructuras orientadas y en relacién a “ejes”, “planos” y “direcciones espaciales”.

En esta primera unidad, y siguiendo el programa docente propuesto, el alumno
deberd ser capaz de:

— Definir lo que es Anatomfa Humana y el émbito de la misma.

— Comprender y conocer los diferentes tipos y articulaciones en que se organi-

zan los huesos del organismo.

— Conocer la disposicién de la muscualatura del tronco, cabeza, cuello y miem-

bros supetior e inferior.

En sintesis, en esta primera unidad diddctica, el alumno adquirird los conoci-
mientos bésicos que han de servitle para interpretat el funcionamiento del aparato
locomotor.

La segunda unidad didéctica, el alumno serd capaz de reconocer y razonar la
relacién existente entre el tipo de articulacién y el movimiento que desarrolla,
analizando y aprendiendo de forma légica y ordenada, la cinemdtica de las diferen-
tes articulaciones. El alumno deberi entender e interpretar que los musculos del
organismo son la verdadera parte activa del aparato locomotot.

Fn la tercera unidad didécrica, el alumno adquirird los fundamentales conoci-
mientos de la topografia del Sistema Netvioso Central y Organos de los Sentidos,
con especial referencia a los sistemas y vias de conduccidn.

En la cuarta unidad diddctica, el alumno obtendrd una visién sindptica de la
topogtafia visceral y sus correlaciones morfofuncionales.
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OBJETIVOS DE LA ENSENANZA PRACTICA

En todas las pricticas programadas, los alumnos trabajardn con un guién ela-
borado previamente, cuya funcién serd la de dirigir la actividad hacia el cumpli-
miento de los objetivos de cada una de las pricticas. Al ser un programa coordina-
do tedrico-prictico, en la primera unidad didéctica prictica, el alumno serd capaz
de reconocer y asimilar los detalles anatémicos de interés en la estructura ésea, sos-
tén del aparato locomotor.

De igual forma, esta primera unidad diddctica se completa con unas précticas
de diseccibn, para que de esta forma, el alumno observe las preparaciones anatémi-
cas y aprenda a reconocer el aspecto y disposicién “in situ” de los distintos ele-
mentos que integran el Aparato Locomotor,

En la segunda unidad diddctica préctica, el alumno adquirird una visién de conjunto
de la disposicién y topografia del Sisterna Nervioso Central y Organos de los Sentidos.

En la tercera unidad didéctica practica, el alumno obtendr4 una visién de con-
junto de la topografia visceral.

PROGRAMA TEORICO

UNIDAD DIDACTICA I: ANATOMIA DEL APARATO LOCOMOTOR

LECCION 1: Concepto de Anatomfa. Niveles de Organizacién. Posicién Anaté-
mica, Ejes y Planos Corporales.

LECCION 2: Hueso. Mecanismos de Osificacién. Concepto de Articulacién. Cla-
sificacién morfo-funcional. Mtisculo. Estructutas asociadas.

LECCION 3: Columna Vertebral. Vértebra tipo. Caracteristicas regionales e indi-
viduales de las vértebras. Vércebras especializadas.

LECCION 4: Articulaciones de la Columna Vertebral.

LECCION 5: Miusculos Autdctonos del Tronco.

LECCION 6: Hueso Coxal: componentes éseos y articulaciones.
LECCION 7: Térax Gseo: costillas y esternén. Articulaciones costales.

LECCION 8: Musculos propios del térax: Intercostales y derivados. Masculo Dia-
fragma.
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LECCION 9:

LECCION 10:
LECCION 11:
LECCION 12

LECCION 13
LECCION 14:

LECCION 15:

LECCION 16:
LECCION 17:

LECCION 18:
LECCION 19

LECCION 20:
LECCION 21:
LECCION 22

LECCION 23:

LECCION 24:
LECCION 25:
LECCION 26:
- LECCION 27:

LECCION 28:

LECCION 29
LECCION 30

Miisculos del Abdomen: grupos anterior y posteriof.
Miisculos del Abdomen: grapo lateral. Trayecto inguinal.
Muisculos del Cuello: grupo lateral. Masculos Escalenos.

Miisculos del Cuello: grupo recto o hioideo. Misculos preverte-
brales.

Estudio del plexo cervical. Constitucion.

Estudio en conjunta del esqueleto de la cabeza. Normas, Puntos
antropométricos.

Mandibula. Articulacién Témporo-mandibutar. Misculos Mastica-
dores.

Musculatura Facial.

Cintura Bscapular. Componentes 6seos. Atticulaciones Esterno-
costoclavicular y Acromioclavicular.

Articulacién Escipulo-humeral.

Miisculos del Aparato Tropcoescapular. Sistematizacion. Misculos
Supraespinoso, Infraespinoso y Redondo Menor. Misculo Del-
toides.

Miisculos Subescapular, Redondo Mayor y Dorsal Ancho.
Miisculos Coracobraquial, Pectoral Mayor y Menor.

Misculos Romboides, Angular del Omoplato, Serrato Mayor y
Subclavio. '

Miisculos Craneozonales. Sistematizacién, Misculos Esternoclei-
domastoideo y Trapecio.

Componentes 6seos y articulacién del Codo.
Misculos del Brazo. Sistematizacion.
Componentes scos y articulaciones de Mufieca y Mano.

Msculos del Antebrazo: grapo vencral. Sistematizacién. Plano
profundo.

Misculos del Ancebrazo: grupo ventral. Sistematizacion. Plano
supetficial.

Misculos del Antebrazo. Sistematizacién. Grupo dorsal.

Miisculos del Antebrazo: grupo radial o externo.
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LECCION 31:

LECCION 32:
LECCION 33:
LECCION 34:
LECCION 35:
LECCION 36:
LECCION 37:
LECCION 38:
LECCION 39:
LECCION 40:
LECCION 41:
LECCION 42:
LECCION 43:
LECCION 44:

Misculos cortos de la Mano y Dedos. Sistematizacién. Miisculos
Interéseos y Lumbricales. Miisculos de las Eminencias Tenar e Hi-
potenar.

Plexo Braquial: constitucién,

Sinopsis vasculo-nerviosa del Miembro Superior.
Cadera: componentes éseos. Articulacién Coxo-femoral.
Musculos de la Cadera. Sistematizacién. Grupo dorsal,
Miisculos de fa Cadera, Sistematizacién. Grupo ventral.
Rodilla: componentes éseos y articulacién,

Muisculos del Muslo, Sistematizacién. Grupo dorsal.
Musculos del Muslo. Sistematizacién, Grupo ventral.
Componentes éseos y articulares del Tobillo y Pie.
Musculos de fa Pierna. Sistematizacién. Grupo dorsal y lateral.
Muisculos de la Pierna. Sistematizacién. Grapo ventral,
Misculos del Pie. Sistematizacién.

Plexo-lumbosacro y sinopsis vdsculo-nerviosa del Miembro Infe-
rior.

UNIDAD DIDACTICA 1I. ANATOMIA FUNCIONAL DEL COMPLEJO

ARTICULAR

LECCION 45:

LECCION 46:
LECCION 47:

LECCION 48:
LECCION 49:
LECCION 50:
LECCION 51:
LECCION 52:

52

Concepto de Biomecdnica. Técnicas para su estudio. Andlisis
funcional de las estructuras de sostén..

Anatomfa funcional de la Columna Vertebral, Andlisis sectorial.

Anatomia funcional de la Columna Mecédnica funcional Costover-
tebral. Anatomfa funcional de la respiracién.

Anatomfa funcional del Complejo Articular del Hombro.
Anatomia funcional de Ja Articulacién del Codo.
Anatomia funcional de la Mufieca y de la Mano.
Anatomia funcional de fa Cadera.

Anatomfa funcional de lz Rodilla.
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LECCION 53:
LECCION 54:

Anatomia funcional del Tobillo.

Anatomia funcional del Pie. Estudio Funcional de la Béveda Plan-
tar. Anatomia futicionat de la marcha.

UNIDAD DIDACTICA 1II: ANATOMIA DEL SISLECCION NERVIOSO
Y ORGANOS DE LOS SENTIDOS

LECCION 55:

LECCION 356:

LECCION 57:
LECCION 58:
LECCION 59:
LECCION 60:
LECCION 61:

LECCION 62:
LECCION 63:

LECCION 64:

Desarrollo Ontogenético del Sistema Nervioso. Encéfalo: caracte-
res generales. Morfologia.

Telencéfalo. Significacién Puncional del Cértex Cerebral. Niicleos
de la Base.

Derivados Diencefdlicos. Morfologfa y Constitucion.
Mesencéfalo y Rombencéfalo. Pares Craneales.
Cerebelo. Motfologfa y Constitucién.

Meninges. Ventriculos. Vascularizacién del SN.

Vias Nerviosas. Generalidades. Vias Nerviosas de la Sensibilidad.
Consideraciones motfofuncionales.

Vias Nerviosas Motoras. Considetaciones motfofuncionales.

Médula Espinal. Estudio Morfofuncional. Sistema Netvioso Vege-
tativo y Periférico.

Estesiologia. Sinopsis.

UNIDAD DIDACTICA IV: PRINCIPIOS DE ESPLACNOLOGIA

LECCION 65:
LECCION 66:
LECCION 67:

LECCION 68:

LECCION 69:

LECCION 70:

Apatato Circulatorio: Corazén y grandes vasos.
Aparato Respiratorio: Fosas Nasales. Fatinge y Laringe.
Apatato Respiratorio: Trdquea y Pulmones.

Aparato Digestivo y glindulas anejas. Sinopsis.
Aparato Uro-genital. Sinopsis.

Anatomia del Periné,
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PROGRAMA PRACTICO

UNIDAD DIDACTICA I: APARATO LOCOMOTOR

PRACTICA 1:
PRACTICA 2:

PRACTICA 3:
PRACTICA 4:
PRACTICA 5:
PRACTICA 6:
PRACTICA 7:
PRACTICA 8:
PRACTICA 9:
PRACTICA 10:
PRACTICA 11:

Columna Vertebral (I): Vércebra tipo. Caracterfsticas regionales.

Columna Vertebral (II): Atlas, Axis y Sacro. Estudio en conjunto
de la Columna Vertebral,

Estudio éseo de Térax y Pelvis..
Diseccién de la Musculatura del Tronco.
Cabeza Gsea.
Estudio éseo del Miembro Supetior.
Diseccién de Hombro y Brazo.
Diseccién de Antebrazo y Mano,
Estudio 6seo del Miembro Infetior.
Diseccién de Cadera y Muslo.

Diseccién de Pierna y Pie.

UNIDAD DIDACTICA II: SISTEMA NERVIOSO Y ESTESIOLOGIA

PRACTICA 12;
PRACTICA 13:
PRACTICA 14;
PRACTICA 15:

Desarrollo del Sistema Nervioso. Estudio microscopico.
Morfologia general del Encéfalo.
Estudio de seciones encefilicas.

Organos de los sentidos.

UNIDAD DIDACTICA IIT: ESPLACNOLOGIA

PRACTICA 16
PRACTICA 17:
PRACTICA 18:
PRACTICA 19:
PRACTICA 20:

54

Fosas Nasales y Cavidad bucal. Diseccién-demostracién.

Cuello y Cavidad toricica. Diseccién-demostracién,

Anatomia de [a voz.

Cavidad abdominal. Diseccién-demostracién.

Visceras Retroperitoneales y Pelvianas. Diseccién-demostracién,
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FISIOLOGIA HUMANA

OBJETIVOS

Incluye todos los sistemas del cuerpo humano, con énfasis sobre aquellas dreas
de conocimiento que son de especial aplicacién a la Terapia Ocupacional:

Sistema locomotot.

Sistena nervioso.

i

Sistema catrdiovascular.

Sistema endocrino.

Fisiologia del ejercicio.

También incluye conocimientos elementales de:

_ Sistema respifatorio.
— Sistema digestivo.
_ Sistema génito-ufinario,

Al finalizar el curso, el estudiante debetfa ser capaz de:
1. Comprender la estructura y funcién de las células y tejidos, y la interdepen-
dencia entre los sistemas del organismo.

2. Apreciar las fuentes y usos de la enetgia en el organismo, junto con la es-
tructura y funcién del tracto digestivo y drganos de la eliminacién.

3. Explicar las funciones del sistema nervioso y sistema endocrino, relacionan-
do ambos con sus estructuras especificas. Explicar las relaciones entre los sis-
temas de control central y periférico.
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. Comprensién de [as actividades reflefas motoras y descripcién de las etapas
de desarrollo de tos patrones motores.

. Descripcidn del sistema locomotor, con énfasis en el control de la postura
¥y movimiento.

. Descripcién de los elementos neurales implicados en la percepcién so-
matosensorial, locomocién y postura, aprendizaje, memoria, lenguaje,
emociones, audicién, gusto, olfato y control de los movimientos de la
mano.

. Describir la estructura, disefio, funciones y conceptos principales del control
del sistema cardiovascular y sistema tespiratotio.

. Explicar los indicadores de funcionamiento del sistema cardiovascular y sis-
tema respiratorio en términos de procesos fisicos y quimicos.

. Describir los elementos de la sangre y sus funciones.

PROGRAMA TEORICO

1. FISIOLOGIA CELULAR

1. Membranas celulares. Transporte de agua y solutos.

2. Potencial de membrana. Potencial de accién.

3. Fisiologia general del Nervio y Musculo.

4. Transmisidn sindptica.

I1. SANGRE

5. Componentes de la sangre.
6. Hemostasia y coagulacién.
7. Inmunidad.

ITI. SISTEMA CARDIOVASCULAR

8. Hemodindmica.
9. Ciclo cardiaco.

10. Volumen minuto y su regulacién.
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11.
12.
13.
14.

Sistema arterial y venoso.
Microcirculacidn.

Control del sistema cardiovascular.
Circulaciones en territorios especificos.

IV. SISTEMA RESPIRATORIO

15.
16.
17.
18.
19.
20.

Relaciones estructura-funcién.

Ventilacién alveolar.

Circulacién pulmonar.

Transporte de gases en la sangre.

Control de la respiracién.

Ajustes respiratorios en la salud y en la enfermedad.

V. FISIOLOGIA RENAL

21, Componentes de la funcion renal.
22. Filtracién glomerular y flujo sanguineo renal.

23.
24,
25.
26.

Mecanismos tubulares.

Regulacién del volumen y osmolaridad de los liquidos corporales.
Regulacién del equilibrio Acido-Base.

La miccién y sus mecanismos de regulacion.

VI FISIOLOGIA GASTROINTESTINAL

27.
28,
29,
30.
31

Funciones generales del aparato digestivo.
Funciones motoras.

Proceso de secrecion.

Digestién y absorcién.

Metabolismo energético.

ViI. SISTEMA ENDOCRINO

32.
33.
34.

Mecanismos generales de accién hormonal.
Sistema hipotdlamo-hipofisatio.
Neurohipéfisis.

39
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35

. Fisiologfa del tiroides.

36. Glandula suprarrenal.

37

. Pédncreas endocrino.

38. Regulacién del metabolismo fosfo-cilcico.
39. Fisiologia del ovario,

40

. Fisiologfa del testiculo.

VIII. NEUROFISIOLOGIA

41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48,
49.
50.
51,
52.
53.
54.

55
56

Organizaci6n del sistema nervioso.

Sistema Nervioso Auténomo.

Sistema somatosensorial.

Nocicepcién y dolor.

Gusto y olfato.

Audicidn y equilibrio.

Fisiologia de la vista.

Organizacién del sistema motor.

Funciones mortoras del tronco del encéfalo.
Cerebelo.

Actividades posturales.

Control y regulacién del acto motor voluntario.
Actividad eléctrica cortical. Suefio.

Fisiologia de la conducta instintiva y de las emociones.
. Comportamiento dipsico, alimentario y sexual.

. Bases neurales de la memoria y el aprendizaje.

IX. INTEGRACION Y ADAPTACION

60

57
58
59
60

. Regulacidn de la temperatura corporal.
. Fisiologia del estrés.

. Envejecimiento.

. Fisiologia del ejercicio.
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PRACTICAS

Presién arterial.
— EBlectro-encefalograffa.

Exploracién motora y sensorial.

!

Bases neurofisiolégicas de las crisis epilépticas (videos).

i

22

61




INTRODUCCION A LA PSICOLOGIA

PROGRAMA TEORICO

OBJETIVOS

Dotar al alumno de los conocimientos y contenidos fundamentales de la Psicologia,
su desarrollo histérico, su metodologia, el conocimiento de los procesos psicoldgicos
bésicos, asi como la importancia y las implicaciones que se derivan al campo aplicado.

I. DESARROLLO, CONCEPTO Y METODO

—

Origenes de la Psicologfa.

Desarrollo histérico.

Las primeras escuelas.

Concepto de Psicologia: Sujeto y conducta.

La Psicologfa accual: Campos y especialidades L.
La Psicologia actual: Campos y especialidades IF.
El método cientifico.

Métodos en Psicologia.

o N O s N

El método experimental.

II. LA INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

10. La investigacién psicolégica: seleccién del método.
11. Disefios experimentales.

12. La estructura de la investigacién psicoldgica.

63
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13. Elaboracién del informe cientifico I: Introduccién y procedimiento.
14. Elaboracién del informe cientifico II: Resultados, discusién y conclusiones.

ITII. PROCESOS, INTEGRACION Y DIFERENCIACION

15. Aprendizaje: Paradigmas mads relevantes.

16. Condicionamiento Cldsico: Origenes y evolucién.

17. Condicionamiento Cldsico: Fundamentos y aplicaciones.
18. Condicionamiento Operante: Origenes y evolucién.

19. Condicionamiento Operante. Conceptos bisicos.

20. Condicionamiento Operante. Caractetisticas y aplicaciones.
21. Aprendizaje por observacion.

22. Otras formas de aprendizaje.

23. Aspectos cognitivos del aprendizaje.

24. Memoria: Caractetisticas generales y bases biolégicas.

25. Memoria: Sistemas y almacenes. Las representaciones internas.
26. Inteligencia: Concepto y determinantes.

27. Teorias sobre la inteligencia.

28. La medida de la inteligencia.

29. Concepto de motivacidn.

30. Paradigmas actuales en la motivacidn,

31. Teorfas cldsicas de la emocién.

32. Emocién: Paradigmas actuales.

33. Cognicién y Emocién.

34, La ansiedad, una emocién paradigmdtica.

35. Pensamiento: Conceptos bisicos y evolucién histérica.

36. Solucién de problemas y toma de decisiones.

37. Lenguaje y comunicacién: Modelos de la conducta linguistica.
38. Bases biolégicas y sociales del lenguaje.

39. Pensamiento y lenguaje.

40. El proceso perceptivo.
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41. Sistemas sensoriales.

42, La respuesta perceptual,

43. Atencién: caractet{sticas, determinantes y bases biol6gicas.
44, Modelos explicativos de la atencidn.

45. Personalidad: Definicién y elementos bésicos.
46. Enfoques tedricos en el campo de la petsonalidad.
47. Evaluacién de la personalidad.

48. El desarrollo humano: fisico y social.

49. El desarrollo cognitivo.

50. Normalidad y conducta desviada.

51. Procesos cognitivos y salud.

52. Cogniciép y actividades diarias.

53. BEstrés y enfermedad.

54, Promocién de la salud.

IV. LA PSICOLOGIA Y EL TERAPEUTA OCUPACIONAL

55. Aplicaciones de la psicologfaa la terapia ocupacional,
56. Procesos bdsicos y actividad ocupacional.

57. Aprendizaje.

58. Percepcidn.

590. Memoria.

60. Atencién.

PROGRAMA DE PRACTICAS

OBJETIVOS

Las clases practicas se concretan en la realizacién de actividades relacionadas
con los distintos aspectos del programa, familiarizando al alumno con el empleo
de diversos instrumentos y técnicas tanto de investigacién como de aplicacién
prictica.
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El contenido de las mismas se estructurard en torno a los siguientes temas:

La memoria: realizacién de un experimento,

El informe cientifico.

La ansiedad: Aplicacién y corteccién de una escala de evaluacién.
Valoracién e interpretacién,

Técnicas de relajacién: Habilidades del terapeura.
Entrenamiento en relajacién muscular progresiva de Jacobson.

Hipnosis y procesos psicoldgicos.

Aplicacién y correccién de una escala de resolucién de problemas personales.
9. Valoracién e interpretacién.

10. Aplicacién de una escala de evaluacién de la personalidad.

11. Correccidn ¢ interpretacion de una escala de evaluacién de la personalidad.
12. El Informe clinico I

13. El Informe clinico IL

EVALUACION

La calificacién final de la asignatura serd la suma ponderada de dos tipos de
calificaciones independientes: teérica y practica. Para realizar dicha ponderacién
es requisito indispensable haber superado cada parte por separado.

La evaluacidn de la teorfa se realizard a través de dos eximenes: un primer pat-
cial liberatorio de materia y un examen final correspondiente a la convocatotia de

Junio.

Las pricticas serdn evaluadas por un exdmen realizado en Junio junto con el
final de teorfa y un trabajo prictico.
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SOCIOLOGIA

OBJETIVOS

Mostrar a los alumnos la realidad de los actuales planteamientos sociolégicos
mediante un estudio dindmico y comentado de las principales bases tedricas de
partida, sobre las que se asienta esta rama del conocimiento cientifico; asi como
potenciar la participacién y el sentimiento critico propio de todo equipo interdis-

ciplinario.

AREA I:

TEMA 1.
TEMA 2.
TEMA 3.
TEMA 4.
TEMA 5.
TEMA 6.
TEMA 7.
TEMA 8.
TEMA 9.

TEORIA DE LA SOCIOLOGIA:
HOMBRE Y SOCIEDAD

Antecedentes teoréticos de partida.

Los nuevos planteamientos conceptuales.

Creacién y primeros pasos en la ciencia socioldgica.
Dutkheim: el entorno social.

Weber: conceptualizaciones.

Pareto y Tonnies: la vida social.

Parsons, Merton y Mills: aportaciones.

Dahrenfoff: el cambio social frente a la sociclogfa del orden.

Margaret Mead, Alfred Schiitz y Harold Garfinke: el nuevo mundo
social.

TEMA 10. Nicolas Luhmann: la sociedad sin seres sociales.
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ARza II:

TEMA 11.
TEMA 12,
TEMA 13.
TEMA 14.
TEMA 15.
TEMA 16.
TEMA 17.
TEMA 18.
TEMA 19.
TEMA 20.

AREA TI1:

TEMA 21.
TEMA 22.
TEMA 23.
TEMA 24.
TEMA 25.
TEMA 26.
TEMA 27.
TEMA 28.
TEMA 29.
TEMA 30.

70

ESTRATIFICACION SOCIAL:
ORGANIZACIONES

Estructuta social: diagrama formal.

El conocimiento de las denominadas estructuras sociales.

Punto de partida. Las sociedades globales.

Conceptos y premisas del término estructura social.

Pasos clave para el estudio del concepto de estratificacién social.,
El concepto de estrato frente al de clase.

Visién sociol6gica de fas organizaciones y sus entornos magicos.
Elementos constitutivos del término conciencia colectiva.

El grupo social y su entorno organizacional.

Entornos socioldgicos y dmbitos de influencia,

TECNICAS DE INVESTIGACION SOCIAL

Concepto actual de investigacién social.

Utilidad de la investigaci6n social en el entorno ocupacional.
Puntos clave para iniciar una accién investigadora.
Herramientas cualitativas (I).

Herramientas cualitativas (II).

Herramientas cualitativas (TI[),

Herramientas cuantitativas (I).

Herramientas cuantitativas (II).

Herramientas cuantitativas (III).

Puntos clave para cerrar una accién investigadora.
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AReA IV: SOCIOLOGIA DE LA SALUD: INSTTTUCIONES

TEMA 31.
TEMA 32.
TEMA 33.
TEMA 34.
TEMA 35.
TEMA 36.
TEMA 37.
TEMA 38.
TEMA 39.
TEMA 40.

AREA V:

TEMA 41.
TEMA 42.
TEMA 43,
TEMA 44.
TEMA 45.
TEMA 46.
TEMA 47.
TEMA 48.
TEMA 49.
TEMA 50.

SANITARIAS Y SERVICIOS DE SALUD

Introduccién: Bl terapeuta ocupacional y su entorno sociolégico.
Sociologfa de la salud: conceptos.

Utilidad social y 4mbitos de aplicacion.

Situacién actual y programas de desarrollo.

Instituciones sanitarias: CONCeptos.

Utilidad sociolégica de las instituciones.

Situacién actual y programas de desarrollo.

Servicios de salud: conceptos.

La salud como elemento sociolégico.

Situacién actual y programas de desarrollo.

RESUMEN CONCEPTUAL

Clases sociales y segmentacién social.
Escuela de Chicago: aportaciones.
Estructura y entornos sociol6gicos.
Fenomenologia: desatrollo conceptual.
Ideologias: movimientos claves.
Légica sociolégica.

Métodos: movimientos clave.
Revoluciones y convulsiones sociales.
Sistémico frente a sistemdtico.

Sociologfa norteamericana: inicio y desarrollo.
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TEORIA GENERAL DE LA TERAPIA OCUPACIONAL

OBJETIVOS

— El alumno conocerd la evolucién del concepto de Tetapia Ocupacional.

— Alcanzard un conocimiento de la historia y la evolucién de la Terapia Ocu-
pacional como ciencia.

— Tendr4 conocimiento de la introduccién de la Tetapia Ocupacional en Bspa-
fia y su situacién actual,

— El alumno aprenderd los objetivos y funciones de un terapeuta ocupacional.

— Conocers la legislacién aplicable, el Cédigo Etico de la profesidn y las Aso-
ciaciones profesionales existentes.

— Entenderd el papel multidisciplinario de la Rehabﬂltacmn y el campo espe-
cifico de la Terapia Ocupacional dentro del mismo.

— El alumno conoceri la terminologia esencial de esta ciencia.
_ Entenders los fundamentos filoséficos y teéricos de la Terapia Ocupacional.

_ El alumno conocers los diferentes Marcos de Referencia de la Terapia Ocu-
pacional,

— Entenderd los Modelos de Actuacién de la Terapia Ocupacional.

— El alumno conocerd la organizacién, planificacién, comunicacién y control
de un Departamento de Terapia Ocupacional.

— Aptenders el uso de la documentacién en Terapia Ocupacional.
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TEMARIO TEORICO

74

TEMA 1:
Concepto de Terapia Ocupacional. Origen y evolucién. Aproximacién cienti-
fica en relacién a las definiciones propuestas.

TEMA 2:
La Ciencia de la Ocupacién. Desarrollo de una nueva disciplina.

TEMA 3:
Nacimiento y evolucién de la Terapia Ocupacional.

TEMA 4:
Nacimiento de la Terapia Ocupacional en Espafia. Desarrollo y situacién actual.

TEMA 3:

Desarrollo y situacién internacional de la Terapia Ocupacional.

TEMA 6:
Niveles de actuacién, objetivos y funciones de la prictica profesional.

TEMA 7:
Asoctaciones y Fundaciones profesionales. Cédigo ético.

TEMA 8:
El equipo multiprofesional en el campo de la Medicina Fisica y de Rehabilita-

cién. Tipos de modelos de organizacisn.

TEMA 9:

Terminologfa especifica y de uso frecuente en Terapia Ocupacional. Precisién
lingtifstica cientifica.

TEMA 10:
Fundamentos filoséficos de la Terapia Ocupacional.
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TEMA 11:
Fundamentos tedricos. Marcos de referencia.

TEMA 12:
Modelos de actuacién en Terapia Ocupacional. Desarrollo de programas y pla-
nes de tratamiento.

TEMA 13:
Aplicaciones terapéuticas en incapacidades mototas y cognitivas. Marco de
referencia conductal.

TEMA 14:
Aplicaciones terapéuticas en incapacidades fisicas y trastornos motores. Marco
de referencia biomecinico.

TEMA 15:
Aplicaciones terapéuticas en incapacidades cognitivas. Matco de referencia cog-
nitivo.

TEMA 16
Aplicaciones terapéuticas en trastornos motéricos, cognitivos y dificultades
sensoriales. Marco de referencia del desarrollo.

TEMA 17:
Aplicaciones terapéuticas en incapacidades fisicas y trastornos motdticos. Mar-
co de referencia del neurodesarrollo.

TEMA 18:
Aplicaciones terapéuticas en incapacidades ffsicas y dificultades sensoriales.

Marco de referencia de integracién sensorial.

TEMA 19:
Aplicaciones terapéuticas de la marginacién social. Marco de referencia del

modelo de la ocupacién humana.
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76

TEMA 20:
Aplicaciones terapéuticas en incapacidades mototas, cognitivas y dificultades
sensortales. Marco de teferencia de Rehabilitacién.

TEMA 21:
Aplicaciones terapéuricas en incapacidades motoras y cognitivas. Marco de
referencia de la adaptacién témporo-espacial.

TEMA 22:

Aplicaciones terapéuticas en incapacidades motoras, cognitivas, dificultades
sensoriales y marginacién social. Marco de referencia de la adaptacién ocupa-
cional.

TEMA 23:
Aplicaciones tetapéuticas en deficiencias e incapacidades. Marco de referencia

psico-dindmico.

TEMA 24:
Modelos de actuacién organicista: cinesioldgicos-biomecinicos, neuromotrices
y neurolégicos-evolutivos.

TEMA 25:

Modelos de actuacién orginico-mentalista: perceptivo-motrices, psicomotrices
y neuropsicolégicos.

TEMA 26:
Modelos de actuacién mentalista: cognitivo, aprendizaje-conducta ocupacional

y fundamentacién psicodindmica.

TEMA 27:
Modelo de actuacién integrador.

TEMA 28:
El terapeuta ocupacional en el organigrama sanitario, Marcos de prictica profe-

sional.
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TEMA 29:
Organizacién, planificacién, comunicacion, direccién y control del Departa-
mento de Terapia Ocupacional. Control del equipo y materiales.

TEMA 30:
La documentacién en el Departamento de Terapia Ocupacional. Informes pro-
fesionales.

PROGRAMA DE PRACTICAS

Los alumnos serdn distribuidos en grupos y recibirdn prcticas sobre el conte-
nido de los temas del programa tedtico y con todo el material necesario para su
comptensién y aprendizaje.
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TECNICAS Y ACTIVIDADES OCUPACIONALES

OBJETIVOS

E} alumno conocerd conceptos basicos del drea de Rehabilitacién y el Equipo
Multiprofesional.

El alumno conocerd las distintas posiciones que puede adaptar el cuerpo
humano y su control.

El alumno aprenderd cémo y por qué se producen los movimientos del
cuerpo y podtd evaluar sus capacidades.

Fl alumno conocera la movilidad de las articulaciones, cada upa en par-
ticular y su proyeccién en Terapia Ocupacional en la evaluacién de
secuelas.

Aprenderd a evaluar la movilidad de la columna vertebral.

El alumno conocerd el balance articular y lo realizard en cada articulacién
para la evaluacién de secuelas y capacidades.

Aprenderd a hacer balances musculares globales para la evaluacién de secue-
las y capacidades.

El alumno conocerd los movimientos de la caja tordcica en Ja mecdnica res-
piratoria.

El alumno ser instruido en los diferentes patrones y tipos de marcha para
la evaluacién de secuelas y capacidades.

Conocerd el desarrollo motor del nifio y podrd realizar un estudio neuro-
motor de las distintas etapas, desde el recién nacido hasta el primer afio
de vida y la planificacién en Terapia Ocupacional de técnicas de reedu-
cacion.
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El alumno tomari un primer contacto con las ayudas técnicas existentes en
Terapia Ocupacional para su posterior uso en el desarrollo de capacidades
manipulativas y sus aplicaciones terapéuticas.

El alumno aprendera a diferenciar y clasificar las distintas ayudas técnicas
de movilidad para su posterior aplicacién terapéutica.

Conocerd la metodologia y las técnicas de reeducacién para los traslados,
tanto en el paciente dependiente como en el independiente.

El alumno aprenderd a evaluar el entorno pata los pacientes con incapacida-
des fisicas y dificultdes sensoriales.

Conocerd los medios y leyes de que se dispone para eliminar las barreras
arquitecténicas.

PROGRAMA DE TEORIA

80

. Rehabilitacién. Concepto. Origen. Proyeccién de la enfermedad en Rehabi-

litacién. Importancia. Objetivos. Equipo Multiprofesional.

Evaluacién del movimiento humano. Generalidades y referencias. Sistemas
de medicién y registro de capacidades.

. Evaluacién neuromotora del recién nacido para el seguimiento y aplicacién

de las técnicas de reeducacion en Terapia Ocupacional.

. Evaluacién neuromotora del primer y segundo trimestre de la vida del

nifio para el seguimiento y aplicacién de las técnicas de reeducacién en
Terapia Ocupacional.

Evaluacién neuromotora en el tercer y cuarto trimestre de vida del nifio
para el seguimiento y aplicacién de las técnicas de reeducacién en Terapia
Ocupacional.

. Ontogénesis de los mecanismos de enderezamiento desde los decibiros

venrral v dorsal hasta el tercer trimestre de vida del niflo y sus trastornos
motdricos.

. Ontogénesis de los mecanismos de enderezamiento desde el tercer trimestre

a la sedestacién y a la verricalizacién y sus trastornos motdricos. Evolucidn
de fa marcha en el nifio desde la verticalizacién hasta adoprar la posicién

erecta del aduleo.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20,

21.

22,

23.

Evaluacién de las posiciones y del movimiento de la columna vertebral en
su conjunto en Terapia Ocupacional.

Evaluacién de la capacidad articular de la columna vertebral en su conjunto
en Terapia Ocupacional.

Evaluacién de la posicién y de la capacidad de movilidad atticular de la
columna cetvical en Terapia Ocupacional.

Evaluacién de la posicién y de la capacidad de movilidad muscular de
la columna cetvical en Terapia Ocupacional.

Evaluacién de la posicién y de la capacidad de movilidad de la columna
dorso-tumbar y del térax en Terapia Ocupacional.

FEvaluacion de la posicién y de la capacidad de movilidad muscular de
la columna dorso-lumbar en Terapia Ocupacional.

Posicién y postura humana. Control de la postura y el movimiento. Conio-
cimientos bdsicos para Terapia Ocupacional.

La bipedestacién y la sedestacién como sistema de referencia estatica. Im-
portancia en Terapia Ocupacional.

Evaluacién de la posicién y de la movilidad articular del hombro en Tera-
pia Ocupacional.

Evaluacién de la posicién y de la capacidad de movilidad muscular del
hombto en Terapia Ocupacional.

Evaluacién de la posicién y de la capacidad de movilidad articular del
codo en Terapia Ocupacional.

Evaluacién de la posicién y de la capacidad de movilidad muscular del
codo en Terapia Ocupacional.

Evaluacién de la posicién y de la capacidad de movilidad articular de la
mufieca en Terapia Ocupaciopal.

Evaluacién de la posicién y de la capacidad de movilidad muscular de la
mufieca en Terapia Ocupacional.

Evaluacién de las posiciones y de las capacidades de movimiento articular
de la mano en Terapia Ocupacional.

Evaluacién de las posiciones y de las capacidades de movimiento articular

de los dedos en Terapia Ocupacional.
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24,

25.

26.
27.
28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

39.

40.

Evaluacién de las posiciones y de las capacidades de movimiento muscular
del dedo pulgar en Terapia Ocupacional.

Evaluacién de las posiciones y de las capacidades de movimiento muscular
de los dedos 2° al 5° en Terapia Ocupacional.

Modos de prensién y su importancia en Terapia Ocupacional.

Desarrollo de las capacidades manipulativas. Actividades.

Aplicaciones terapéuticas en incapacidades fisicas y dificultades sensoria-
les. Ayudas técnicas en relacién a las secuelas y capacidades del miembro
superior.

Aplicaciones terapéuticas en incapacidades fisicas. Ayudas técnicas para
cuidados personales y el cuidado del hogar y su indicacién en relacién a las
pinzas manuales,

Evaluacién de la posicién y de la capacidad de movilidad articular de la
cadera en Terapia Ocupacional,

Evaluacién de la posicién y de la capacidad de movilidad muscular de
la cadera en Tetapia Ocupacional,

Evaluacién de la posicién y de la capacidad de movilidad articular de la
rodilla en Terapia Ocupacional.

Evaluacién de la posicién y de la capacidad de movilidad muscular de la
rodilla en Terapia Ocupacional.

Evaluacién de la posicién y de la capacidad de movilidad articular del
tobillo en Tetapia Ocupacional.

Evaluacién de la posicién y de la capacidad de movilidad muscular del
tobillo en Terapia Ocupacional.

Evaluacién de la posicién y de la capacidad de movilidad articular del pie
en Terapia Ocupacional.

Evaluacién de la posicién y de la capacidad de movilidad muscular del pie
en Terapia Ocupacional.,

Evaluacién de la béveda plantar. Medalidades y adaptaciones organicas y
funcionales para Terapia Ocupacional.,

Estudio de la marcha como sistema general de movilidad humana. Moda-
lidades y adaptaciones otgénicas y funcionales en relacién a las modifica-
ciones del terreno en la movilidad humana.
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41.

42,

43.

44.
45,

46.

47.

48.

49.

50.

Aplicaciones terapéuticas en incapacidades fisicas y dificultades sensoria-
les. Ayudas técnicas en telacién a las secuelas y capacidades del miembro
inferior.

Aplicaciones terapéuticas en incapacidades fisicas y dificultades sensoria-
les. Ayudas técnicas en el juego, ocio y tiempo libre.

Metodologia y técnicas de reeducacién de traslados asistidos. Aplicaciones
terapéuticas en incapacidades fisicas. Ayudas técnicas de asistencia.

Metodologia v técnicas de reeducacion de transferencias independientes.

Aplicaciones terapéuticas y habilidades de movilidad en incapacidades fisi-
cas con Terapia Ocupacional.

Movilidad con ayudas técnicas. Aplicaciones terapéuticas en incapacidades
fisicas y dificultades sensoriales para la marcha en Terapia Ocupacional.

Movilidad especial en sillas de ruedas. Aplicaciones terapéuticas, tipos
de desplazamiento y ayudas especiales.

Problemitica de evaluacién individual y del entorno. Requisitos y condi-
ciones de accesibilidad en las secuelas e capacidades.

Evaluacién de la accesibilidad en las incapacidades fisicas y dificultades
sensotiales.

Barreras arquitectGnicas y del transporte. Supresién y adaptaciones.

PROGRAMA DE PRACTICAS

Los alumnos realizardn pricticas distribuidos en grupos, asistiendo a Instituciones
y Establecimientos especializados y dedicados al uso y aplicacién de ayudas, técnicas
y actividades de Terapia Ocupacional, de acuerdo al contenido del programa tedrico.
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INTERVENCION SOCIAL EN ACTIVIDADES
DE VIDA DIARIA
Y ACTIVIDADES OCUPACIONALES APLICADAS

OBJETIVOS

1. Proporcionar a los alumpos el conocimiento de los diversos Modelos de
Intervencién Social, as{ como la visién interprofesional e interdisciplinar de
las actuaciones.

2. Capacitar al alumno para la intervencién, proporcionando los conocimien-
tos de los diversos tipos de Habilidades de la Vida Diaria (A VD).

3. Proporcionar a los alumnos las nociones basicas sobre colectivos objeto de
intervencién social en A.V.D.

PROGRAMA TEORICO
1. INTERVENCION SOCIAL, TERAPIA OCUPACIONAL
Y HABILIDADES DE VIDA DIARIA

1.1. Concepto de Politica Social.

1.2. Intervencién Social: Terapia Ocupacional, Psicologfa Social y Psicologia
Comunitaria.

1.3. Introduccién histérica a la actuacion en AVD.

2. TIPOLOGIA DA LAS ACTIVIDADES DE VIDA DIARIA

2.1. Conductas Adaptativas y Habilidades de Vida Diaria.

2.2. Tipologia:
2.2.1. PERSONAL. Definicién y tipos.
2.2.2. COMUNIDAD. Definicién y tipos.
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2.2.3. SOCIAL Y COMUNICATIVA. Definicién y tipos.
2.2.4. MOTRIZ. Definicién y tipos.

. INDEPENDENCIA SOCIO-PERSONAL DE LAS ACTIVIDADES

DE LA VIDA DIARIA
3.1. Dependencia e independencia SOCIO-PERSONAL. Papel de las A.V.D.
de Vida Personal, en l2 Comunidad, Social ¥ Motriz,

3.2, Modelos de Intervencién:
3.2.1. Modelo Tradicional.
3.2.2. Modelo Integral.
3.2.3. Modelo de Apoyo/Modelo Comunitario.

3.3. La Calidad de Vida y la Independencia Personal y Social. Conceptos y
dimensiones. Organizacién de la Calidad Total.

ITINERARIO DE INSERCION/ REINSERCION LABORAL

4.1. Definicién de Itinerario.

4.2. Habilidades requeridas. Adquisicién y mantenimiento,
4.3. Estudio previo del mercado y personas,

4.4. Realizacién de Itinerarios Personalizados.

4.5. Evaluacién.

FORMACION PARA EL EMPLEQ

5.1. Evaluacién de necesidades formativas.

5.2. Habilidades requeridas (sociales, socio-laborales y laborales).
5.2. Disefio de acciones formativas para el acceso al empleo.

3.2, Realizacién de acciones.

5.2. Evaluacién.

EMPLEO

6.1. Orientacién y biisqueda de empleo.

6.2. Insercién laboral y mantenimiento del puesto de trabajo.
6.3. Andlisis de puestos.

6.4, Ergonomfia. Ayudas técnicas.
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6.5. Bases de Datos.

6.6. Tipos de Empleo: Empleo Protegido, Semiprotegido, Empleo con Apoyo,
Ordinatio.

6.7. Las Empresas de Insercién.

. SERVICIOS Y ACTUACIONES PARA LA FORMACION
Y EL EMPLEO

7.1. COMUNIDAD DE MADRID.
7.1.1. CONSEJERIA DE SANIDAD Y SERVICIOS SOCIALES
(C.M.): Centros Base, Centros Ocupacionales, CR.L,SLL
7.1.2. CONSEJERIA DE ECONOMIA Y EMPLEO: AGENCIA
REGIONAL DE EMPLEO, LM.AF Centros Especiales de
Empleo. Proyectos Generadores de Empleo.

7.2. MINISTERIO DE TRABAJO Y ASUNTOS SOCIALES: C.R.M.E,
S.I.PEs.

7.3, MINISTERIO DE EDUCACION Y CULTURA: Garantia Social.

7.4, PROGRAMAS EURQPEOS: Horizon e Integra y OTROS.

7.5, INCENTIVOS Y CONVENIOS EN MATERIA DE EMPLEO, Y FOR-
MACION PARA EL EMPLEO.

_ INTERVENCION SOCIAL Y HABILIDADES DE VIDA DIARIA
CON DIVERSOS COLECTIVOS DE INTERVENCION. ASPECTOS
BASICOS

8.1, Personas con discapacidad.

8.2. Personas con trastornos mentales crénicos.

8.3. Personas mayores.

8.4. Infancia.

8.5. Personas en exclusién social.

_ MOVIMIENTOS ASOCIATIVOS, VOLUNTARIADO, FUNDACIONES
Y O.N.G.s EN LA INTERVENCION SOCIAL

9.1. Definicién y diferencias (jurfdicas, técnicas 'y financieras).

9.2. Ambitos y tipos de actuaci6n.
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PROGRAMA DE PRACTICAS

OBJETIVOS

92

1. Proporcionar a los alumnos el encuadre normative bésico y las técnicas e
instrumentos de intervencién.

2. Adquirir las habilidades de Disefio, Implementacién y Evaluacién de
Habilidades tipo de cada TIPOLOGIA DE ACTIVIDADES DE VIDA
DIARIA.

PLANIFICACION: LA PRACTICA DE LA EVALUACION
Y LA INTERVENCION

I.1. Metodologfa de planificacién. Disefio tipo.

1.2. Instrumentos de evaluacién.

1.3. Técnicas de aprendizaje.

MARCO LEGAL BASICO EN LA PRACTICA DE LA INTERVENCION
SOCIAL:

2.1. Unidn Europea.

2.2. Estado.

2.3, Comunidades Auténomas.

2.4. Entes locales y Ayuntamientos.

DISENO, IMPLEMENTACION Y EVALUACION DE UN PROGRAMA
DE DESTREZAS Y HABILIDADES DE VIDA SOCIAL.

DISENO, IMPLEMENTACION Y EVALUACION DE UN PROGRAMA
DE HABILIDADES DE VIDA EN COMUNIDAD.

DISENO, IMPLEMENTACION Y EVALUACION DE UN PROGRAMA
QUE INTEGRE HABILIDADES DE VIDA PERSONAL, SOCIAL,
MOTRIZ Y DE COMUNIDAD: EMPLEOQ.

43



ESTANCIAS TERAPEUTICAS

OBJETIVOS

El alumno conocerd la funcionalidad de la mano en el nifio y en ef adulto.

— Ser4 instruido sobte las principales patologfas de la mano que requieren la
actuacién de! terapeuta ocupacional.

~ El alumno aprenders las técnicas de actuacién del terapeuta ocupacional en
diversas patologias de la mano.

— Conocerd técnicas utilizadas en la reeducacién de autocuidados.

~ El alumno conseguird conocimientos necesarios para €l reentrenamiento de
las actividades del hogar y la simplificacién del trabajo.

— El alumno adquirird conocimientos necesarios sobre técnicas de movilidad en
pacientes con movilidad reducida como consecuencia de distintas patologias.

— Conocerd los principios de actuacién del terapeuta ocupacional en las alce-
raciones del equilibrio y la marcha.

PROGRAMA TEORICO

TEMA 1. Recuerdo anatémico y funcional de la mano normal.

TEMA 2. Aplicacién de actuaciones y tratamientos en las principales lesiones de
la mano en terapia ocupacional.

TEMA 3. Aplicacién de actuaciones y tratamientos en la mano reumdtica: terapia
ocupacional en pacientes con artritis reumatoide y otras patologias in-
flamatorias.
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TEMA 4.

TEMA 5.

TEMA 6.

TEMA 7.

TEMA 8.

TEMA 9.

TEMA 10.

TEMA 11.

TEMA 12.

TEMA 13.

TEMA 14,

TEMA 15.

TEMA 16.

TEMA 17.
TEMA 18.

96

Aplicacién de actuaciones y tratamientos en pacientes con mano arcrd-
sica.

Aplicacién de actuaciones y tratamientos en la mano traumadrica: tera-
pia ocupacional en pacientes con lesiones misculo-tendinosas y éseas.

Aplicacién de actuaciones y tratamientos en las amputaciones parciales
de la mano.

Aplicacién de actuaciones y tratamientos en la mano neurolégica (I):
terapia ocupacional en pacientes con lesiones de nervios periféricos.

Aplicacién de actuaciones y tratamientos en la mano neurolégica (1I):
terapia ocupacional en pacientes con lesiones medulares.

Aplicacién de actuaciones y tratamientos en la mano neurolégica (1II):
terapia ocupacional en pacientes con lesiones neuroldgicas centrales.

Aplicacién de actuaciones y tratamientos en la mano del quemado:
terapia ocupacional en pacientes con quemaduras en la mano.

Desarrollo de la funcién de la mano en el nifio normal. Estrategias de
tratamiento de la mano del nifio en terapia ocupacional.

Aplicacién de actuaciones y tratamientos en la mano congénita: tera-
pia ocupacional en las alteraciones congénitas de la mano.

Aplicacién de actuaciones y tratamientos en la reeducacién de los au-
tocuidados.

Aplicacién de actuaciones y tratamientos en el reentrenamiento de las
actividades del hogar y reincorporacién al puesto de trabajo.

Técnicas de movilidad independiente en pacientes con limitacién del
arco articular.

Técnicas de movilidad independiente en pacientes con disminucién de

fuerza.
Técnicas de movilidad independiente en pacientes con hemiplejia.

Técnicas de movilidad independiente en pacientes con incoordina-

cidén.
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TEMA 19. Aplicacién de actuaciones y tratamientos para la reeducacién sensitiva
en terapia ocupacional,

TEMA 20. Aplicacién de actuaciones y tratamientos en la reeducacién del equili-
brio y la marcha en terapia ocupacional.

PROGRAMA DE PRACTICAS

Los alumnos realizardn practicas sobre los temas del programa tedrico en Insti-
cuciones dedicadas a la atencién de pacientes con diversas patologfas fisicas, donde
podrdn entrar en contacto con la labor del terapeuta ocupacional e iniciar la apli-
cacién de las técnicas impartidas sobre Jas diversas patologias.

EVALUACION

La calificacién final de la asighatura vendrd compuesta por:

_ Un examen teérico que constard de preguntas tipo test y/o preguntas cortas.

_ Una nota de practicas, siendo imprescindible la asistencia a las mismas para
poder optar a la realizacién del examen tedrico.
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PATOLOGIA MEDICA

OBJETIVOS

1) Proporcionat a los alumnos unos conocimientos bisicos sobre las modifica-
ciones que ocurren en nuestro organismo en el curso de la enfermedad, es-
pecialmente en lo que respecta a sus principales consecuencias funcionales.

2) Iniciat a los alumnos en la metodologia habitual en la relacién profesional
sanitario-usuario.

3) Familiarizar a los alamnos con la terminologfa médica mas habitual para su
futura actividad profesional.

4) Introducir al alumno en el estudio de los principales grupos de patologias
médicas incapacitantes.

PROGRAMA TEORICO

GENERALIDADES

TEMA 1: Salud v enfermedad. Respuesta humana a la enfermedad. Manifestacio-
nes de la enfermedad.

TEMA 2; La historia clinica.
TEMAS 3 y 4: Diferentes aspectos de la exploracién fisica.
TEMA 5. Principios fundamentales de la bioética.
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APARATO RESPIRATORIO
TEMA 6: Fisiopatologia del aparato respiratorio.

TEMA 7: Enfermedades pulmonares obstructivas crénicas.
TEMA 8: Asma bronquial.
TEMA 9: Enfermedades pulmonares profesionales.

TEMA 10:
TEMA 11:
TEMA 12:

Infecciones del aparato respiratorio.
Tumotes broncopulmonares.

Enfermedades de la pleura.

APARATO CARDIOCIRCULATORIO

TEMA 13:
TEMA 14:
TEMA 15:
TEMA 16:
TEMA 17;
TEMA 18:
TEMA 19:

Fisiopatologia del aparato circulatorio.
Cardiopatia isquémica (I).

Cardiopatia isquémica (II).
Insuficiencia cardiaca. Arritmias.
Valvulopatias. Patologia del pericardio.
Hipertensién arterial.

Patologia arterial y venosa.

APARATO DIGESTIVO

TEMA 20:
TEMA 21:
TEMA 22:
TEMA 23:
TEMA 24:
TEMA 25:
TEMA 26:
TEMA 27:
TEMA 28:
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Fisiopatologia del aparato digestivo.

Enfermedades del eséfago.

Enfermedades del estémago y duodeno.

Enfermedades del intestino delgado y del colon.

Fisiopatologia del higado, vias biliares y pancreas.

Hepatitis agudas. |

Hepatopatias crénicas. Hipertensidn portal. Tumores hepiticos.
Enfermedades de las vias biliares.

Enfermedades del pdncreas.
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METABOLISMO Y NUTRICION

TEMA 29:
TEMA 30:
TEMA 31:

Fisiopatologfa del metabolismo y de la nutricién.
Enfermedades nutricionales: obesidad, malnutricidn.

Trastornos del comportamiento alimentario. Anorexia nerviosa y bu-
timia.

ENDOCRINOLOGIA

TEMA 32:
TEMA 33:
TEMA 34:
TEMA 35:
TEMA 36:

Fisiopatologfa del aparato endocrino.
Diabetes Mellitus.

Enfermedades del tiroides.
Enfermedades de las parariroides.

Patologia de las glandulas supratrenales.

SISTEMA OSTEOARTICULAR

. TEMA 37:
TEMA 38:
TEMA 39:
TEMA 40:
TEMA 41:

TEMA 42:
TEMA 43:
TEMA 44:
TEMA 45:

TEMA 46:

Fisiopatologia del aparato locomotor.
Artritis reumatoide (I).

Artritis reumatoide (II).

Artropatias seronegativas.

Artritis por microcristales, infecciosas y asociadas a otras enferme-

dades.

Artropatia degenerativa.
Osteoporosis y osteomalacia.
Tumores éseos.

Colagenosis. Lupus Eritematoso Diseminado. Esclerodermia. Poli-
miositis y dermatomiositis.

Vasculitis.
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SISTEMA NERVIOSO

TEMA 47: Fisiopatologia del sistema netvioso.

TEMA 48: Enfermedad cerebrovascular. Isquemia cerebral.

TEMA 49: Hemorragia intracerebral. Hemorragia subaracnoidea.

‘TEMA 50: Alteracién del nivel de conciencia. Sindrome confusional. Coma.

TEMA 51: Demencias.

TEMA 52: Enfermedades degenerativas del S.N.C. Enfermedad de Alzheimer.

TEMA 53: Enfermedad de Parkinson y Parkinsonismo. Otros trastornos del mo-
vimiento,

TEMA 54: Enfermedades desmielinizantes. Esclerosis maltiple.

TEMA 55: Enfermedades del cerebelo.

TEMA 56: Cefaleas.

TEMA 57: Epilepsias. Tamores cerebrales.

TEMA 58: Enfermedades infecciosas del sistema nervioso.

TEMA 59: Enfermedades de la médula espinal.

TEMA 60: Enfermedades del sistema nervioso periférico.

TEMA 61: Trastornos de la marcha.

TEMA 62: Enfermedades musculares.

TEMA 63: Patologia de la unién neuromuscular, Miastenia gravis y sindromes

miasteniformes,

HEMATOLOGIA

TEMA 64: Fisiopatologia de la sangre.

TEMA 65: Anemias.

TEMA 66: Enfermedades del sistema leucocitario. Leucemias.

TEMA 67: Sindromes mieloproliferativos crénicos. Sindromes linfoproliferativos

crénicos.

TEMA 68: Mieloma maltiple. Otras gammapatfas monoclonales.

102

50



INMUNOLOGIA

" TEMA 69: Fisiopatologfa de la inmunidad.
TEMA 70: S. 1. D. A. Otros trastornos inmunitarios.

APARATO URINARIO

TEMA 71: Fisiopatologia del aparato urinario.
TEMA 72: Insuficiencia renal aguda y crdnica. Didlisis.

TEMA 73: Infecciones del tracto urinario.

APARATO GENITAL

TEMA 74: Fisiopatologia del aparato genital.
TEMA 75: Anomalias de! desarrollo sexual.
TEMA 76: Menopausia y postmenopausia.

ORGANOS DE LOS SENTIDOS

TEMA 77: Hipoacusia.
TEMA 78: Trastornos del equilibrio.
TEMA 79: Trastotnos de la visién,

ONCOLOGIA

TEMA 80: Principios generales de las enfermedades neopldsicas.
TEMA 81; Bases anatémicas y fisiolégicas del dolor.

TEMA 82: Manejo interdisciplinario del dolor.

TEMA 83: Paciente terminal. Cuidados paliativos.
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FARMACOLOGIA

TEMA 84: Principios generales del tratamiento farmacolégico. Reacciones ad-
VErsas.

TOXICOLOGIA

TEMA 85: Principios generales del consumo de téxicos.

TEMA 86: Alcoholismo.
TEMA 87: Otras toxicomanfas.

MISCELANEA

TEMA 88: Sindrome de Apnea del Suefio.
TEMA 89: Trastornos mentales.
TEMA 90: Sindrome de Down.
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PATOLOGIA QUIRURGICA

OBJETIVOS

E! objetivo principal es que el estudiante adquiera los conocimientos basicos,
tebricos y pricticos, de las enfermedades quirdrgicas, su fisiopatologia, complica-
ciones y secuelas, y en concreto de aquellas entidades que, en algiin momenco evo-
lutivo, puedan requerir algdn tipo de terapia ocupacional.

El programa tedrico de la asignatura ha sido dividido, para una mejor planifi-
cacién, en tres apartados:

1) Patologia Quirtirgica: General.
2) Patologfa Quirdrgica: Bspecialidades.
3} Patologia del Aparato Locomotor.

La primera parte estd orientada a conocer las bases fisiopatolégicas de la enfer-
medad quirdrgica, sus manifestaciones, secuelas y complicaciones. En la Patologia
Quirtdrgica de las Especialidades se pretende conocer las bases especificas fisiopa-
tolégicas de las enfermedades quirtrgicas mis frecuentes de los diferentes érganos,
aparatos y sistemas de nuestro otganismo, asf como sus bases terapéuticas, compli-
caciones y secuelas. Dentro de la Patologia del Aparato Locornotor se estudian las
bases fisiopatolégicas del aparato locomotor, las caracterfsticas de los sindromes
ortopédicos y fracturas més frecuentes, los principios generales del tratamiento,
complicaciones y secuelas mds importantes y frecuentes.

En los créditos Pricticos el objetivo es que el alumno adquiera unos conoci-
mientos generales y pautas de actuacién, dentro de su dmbito, ante las sicuaciones
quirtirgicas generales y urgentes, que estén integradas en la asistencia general del
paciente.
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A) PATOLOGIA QUIRURGICA GENERAL

B)

106

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
I1.
12.
i3.
14.

. Historia. Concepto de Patologia Quirtirgica.
. Dolor en Cirugfa. Analgesia y Anestesia.
. Respuesta local a la agresién. Inflamacién.

. Respuesta general a la agresién. Alteraciones endoctino-metabélicas.

Semiologia de las hemorragias. Tipos. Hemostasia. Tratamiento.

. Trasplante. Concepto y clasificacién. Preservacién de érganos. Rechazo.
. Traumatismos: Contusiones, heridas y cicatrizacién.
- Riesgo del paciente quirdrgico encamado. Medidas preventivas.

. Quemaduras. Congelaciones. Radiaciones ionizantes.

Tratamiento de las heridas. Secuelas. Injertos.

Sindromes dolorosos complejos: Causalgia.

Prevencién y tratamiento de la Infeccién en Cirugfa. Asepsia y antisepsid.
Infecciones Quirdrgicas: Abscesos y flemones.

Sindrome tumoral maligno.

PATOLOGIA QUIRURGICA ESPECIAL

15
16.
17.

18.

19.
20.
21.

22,
23.

. Estudio preoperatorio. Valoracién del enfermo quirdrgico.
Operatorio. Técnicas. Aparatos. Instrumental.
Postoperatorio normal y complicado.

Parada cardiaca. Medidas de resucitacion cardiopulmonar.
Trombosis venosa. Embolismo pulmonar,

Tumores malignos y benignos de la piel.

Recuerdo anaromofisiolégico de la mama. Malformaciones congénitas.
Infecciones.

Patologia benigna y maligna de la mama. Secuelas postmastectomia.

Patologia maxilofacial y del cuello. Fisiopatologia, complicaciones y
secuelas.
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®)

24,
25,
26.
27.
28,
29.

30.
31
32.

33 .
34 .
35 .

Patologfa de los Sentidos. Fisiopatologia, complicaciones y secuelas.
Patologia abdominal aguda. Clasificacién y actitudes.

Patologfa de la pared abdominal y de la region anal.

Ostomias. Indicaciones y tipos. Secuelas del paciente ostomizado.
Fisiopatologfa del Térax. Cirugia tordcica y cardiaca,

Traumatismos tordcicos. Neumotérax esponténeo. Fisiopatologia y com-
plicaciones.

Fisiopatologfa vascular. Sindromes compartimentales,
Oclusién arterial aguda y crénica. Clinica. Diagnéstico. Tratamiento.

Patologia vascular venosa y linfdtica. Fisiopatologfa, complicaciones y
secuelas.

Sindromes postflebiticos. Profilaxis y tratamiento.
Amputaciones de extremidades inferior y superior.

Fisiopatologia del SNC. Traumatismos Craneoencefalicos. Hidrocefalia,

PATOLOGIA DEL APARATO LOCOMOTOR

36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

43,
44.
45.
46.

Politraumatizado.

Fisiopatologfa articular. Artritis agudasy cronicas.

Artrosis. Fisiopatologia, complicaciones y tratamiento,
Patologfa 6sea: Infecciones y necrosis.

Patologfa ésea tumoral.

Pacologfa de los misculos, tendones, vainas y bolsas setosas.

Patologfa sistema nervioso periférico. Fisiopatologfa, complicaciones y
secuelas.

Fracturas.
Tratamiento de las fracturas. Complicaciones. Secuelas.
Patologfa de la columna vertebral. Fisiopatologia. Malformaciones.

Desviaciones y traumatismos de la columna.
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47. Lesiones degenerativas de la columna. Dolores raquideos.
48. Traumatismos de la cintura escapular. Luxacién de hombro.
49. Fracturas de la extremidad proximal y de la difisis humeral.
50. Traumatismos del codo.

51. Fracturas del antebrazo y de la muiieca.

52, Patologia especial de la mano.

53. Traumatismos de la mano.

54. Luxacién congénita de cadera. Epifisiolisis de la cabeza femoral.
55. Fracturas de pelvis y de la extremidad préxima del fémur,
56. Fracturas diafisarias y de la extremidad distal del fémur.

57. Lesiones traumdticas de la rodilla.

58. Fracturas de la tibia y lesiones del tobillo.

59. Fracturas y luxaciones del pie,

60. Patologia especial del pie.

SEMINARIOS PRACTICOS

A) Historia clinica.
B) Exploracién general,
C) Materiales quirdrgicos:
— ApGsitos y vendas.
— Sondas, drenajes, catéteres. Asepsia.
— Instrumental y suturas,
D) Bases del cuidado de las heridas.
E) Técnicas de inmovilizacién bésicas.
F) Manejo prictico del dolor en cirugfa.
G) Reanimacién cardiopulmonar bésica.

H) Actitud ante emergencias y catdstrofes.
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MODIFICACION DE CONDUCTA
Y PSICOPATOLOGIA

OBJETIVOS

1. Propotcionat a los alumnos los conocimientos de las bases tedricas sobre las
que se asientan las disciplinas de Psicopatologia y Modificacién de Con-
ducta en la actualidad.

5. Dotar de las bases teéricas y habilidades pricticas en Modificacién de
Conducta, necesarias para maximizar la propia adaptacién y la de todas
aquellas personas que son objeto de la intervencién ocupacional, en sus dife-
rentes dreas de aplicacion.

PROGRAMA TEORICO

TEMA 1. El objeto de la Psicopatologia: La conducta anormal (I).
Definicién multifactorial.

TEMA 2. El objeto de la Psicopatologia: La conducta anormal (II).
Salud y patologfa.

TEMA 3. Desarrollo histérico: Modelos de conducta anormal (I).
Cultura griega, cultura romana, Edad Media, reforma de la enfermedad
meneal (siglos XVIII, XIX y XX,

TEMA 4. Modelos explicativos (I).
Modelo biolégico, modelo intrapsiquico, modelo cognitivo, modelo
conductual, modelo social.

TEMA 5. Modelos sociales de Ia psicbpatolog{a.

11
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TEMA 6.
TEMA 7.

TEMA 8.

TEMA 9.

TEMA 10.

TEMA 11.

TEMA 12.

TEMA 13.

TEMA 14.

TEMA 15,

TEMA 16.

TEMA 17.

TEMA 18.

TEMA 19.

112

Elementos de Psicologfa Evolutiva.

Sistemas de clasificacién de la conducta anormal {I).
Funciones, A P.A., O.M.S.

Sistemas de clasificacién de la conducta anormal (In.
D.SM.-1V.

Psicopatologia: Trastornos de ansiedad (I).
Definicién, sistema de respuestas, tr. f6bico, tr. obsesivo-compulsivo,
modelos explicativos.

Psicopatologia: Trastornos de ansiedad (ID).
Tr. estrés post-traumdtico, tr. ataque de panico, tr. agorafibico, mode-
los explicativos.

Psicopatologia: Trastornos somatoformes y disociativos (I).
Tt. de conversién, dolor somatoforne, tr. por somatizacién, hipocon-
drfa, tr. dismérfico, modelos explicativos

Psicopatologia: Trastornos somatoformes y disociativos (II).
Amnesia psicégena, fuga psicégena, personalidad miltiple y tr. por
despersonalizacién, modelos explicativos.

Psicopatologia: Trastornos de personalidad (I).
Definicién, caracteristicas.

Psicopatologfa: Trastornos de personalidad (I1I).
Clasificacién.

Psicopatologia: Trastornos de la alimentacién (I).
Anorexia, modelos explicativos.

Psicopatologfa: Trastornos de la alimentacién (I1).
Bulimia, modelos explicarivos.

Psicopatologia: Trastornos del suefio (I).
Clasificaciones, tr. inicio y mantenimiento del suefio, tr. de excesiva
somnolencia, modelos explicativos.

Psicopatologfa: Trastornos del suefio (11).
Tt. del ciclo suefio-vigilia, parasomnias, modelos explicativos.

Psicopatologia: Trastornos sexuales (I).
Fases de la respuesta sexual, tr. de la respuesta sexual, modelos explicativos.
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TEMA 20.

TEMA 21.

. TEMA 22,
TEMA 23.
TEMA 24.
TEMA 25.
TEMA 26.
TEMA 27,
TEMA 28.

TEMA 29.

TEMA 30.
TEMA 31.

TEMA 32.
TEMA 33.

TEMA 34.

Psicopatologfa: Trastornos sexuales (1I).
'Tr. del objeto sexual, modelos explicativos.

Psicopatologfa: Trastornos del estado de dnimo ().
Semiolog/a, clasificaciones binarias, tr. depresivos, modelos explica-
tivos.

Psicopatologfa: Trastornos del estado de dnimo (I0).
Tt. bipolates, modelos explicativos.

Psicopatologia: Esquizofrenias (I).
Sintomas positivos, sintomas negativos, curso.

Psicopatologia: Esquizofrenias (11).
Clasificacién, modelo de vulnerabilidad.

Introduccién, Caracterizacién y desarrollo histérico de la Modi-
ficacién de Conducta,

Fundamento tedrico y empirico de la Modificacién de Conducta.
Principales orientaciones actuales.

Habilidades del terapeuta (I).

Relacién terapeuta-paciente.

Habilidades del terapeuta (1I).
Habilidades por fases del proceso terapéutico.

Andlisis conductual (I).
Directrices para el cambio. Andlisis topogrifico y funcional de la
conducta.

Andlisis conductual (II).
Métodos de recogida de datos. Entrevista.

Analisis conductual (ITI),
Mécodos de recogida de datos. Observacién y Auto-observacion.

Desensibilizacién sistemdtica.

Téchicas basadas en el condicionamiento operante (1).
Adquisicién y mantenimiento de conductas positivas.

Técnicas basadas en el condicionamiento operante (11).

Reduccién o eliminacién de conductas negativas.
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TEMA 35.
TEMA 36.
TEMA 37.

TEMA 38.

TEMA 39.

TEMA 40.

Técnicas basadas en aprendizaje vicario. Técnicas de modelado.
Técnicas de autocontrol.

Técnicas cognitivas (1),
Condicionamiento encubierto,

Técnicas cognitivas (1I).
Terapia racional emotiva.

Técnicas cognitivas (III).
Detencién del pensamiento.

«Biofeedback» .

PROGRAMA PRACTICO

Las clases pricticas servirdn para la puesta en marcha de trabajos de evaluacién
y aplicacién de las técnicas de Modificacién de Conducta mencionadas en el pro-
grama, as{ como la identificacién de criterios psicopatalégicos en casos clinicos.

Para ello se contard con material audiovisual e instrumentos de evaluacién,

Se estructugardn en torno a los siguientes temas:

R

114

Casos clinicos,

Anilisis Conductual.

Métodos de evaluacién,

Técnicas de Condicionamiento Operante.

‘Técnicas de Aprendizaje por Observacién de Modelos.
Técnicas de «Biofeedback».
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SALUD PUBLICA

DESCRIPTOR

— Concepto de salud y factores que la condicionan.

Sistemas de salud.

Programas de salud.
— Educacién sanitaria,

Concepto general de administracién sanitaria.

I

Indicadores sociales, econémicos y sanitarios de salud.

Demograffa y método epidemiolégico.

OBJETIVOS

Los alumnos deberin conocer:

1. El concepto de salud y los factores que la condicjonan.

2. La Educacién Sanitaria y los medios mds importantes de modificacién de
conductas en la comunidad.

3. Los métodos cientificos (demograffa y método epidemiolégico) que permi-
ten conocer y analizar los principales problemas de salud.

4, La planificacién, economfa y los programas de salud.

5. La administracién sanitaria y los principales sistemas sanitarios y organiza-
ciones internacionales.

117
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PROGRAMA TEORICO

TEMA 1.
TEMA 2.
TEMA 3.
TEMA 4.
TEMA 5.
TEMA 6.

TEMA 7.
TEMA 8.
TEMA 9.

TEMA 10

TEMA 11.
TEMA 12.
TEMA 13.
TEMA 14.
TEMA 15.
TEMA 16.
TEMA 17.
TEMA 18.
TEMA 19.
TEMA 20.
TEMA 21.
TEMA 22.
TEMA 23.

118

Concepto de salud piblica y salud comunitaria.
Concepto de salud.

Determinantes del estado de salud.

Educacién sanitaria. Concepto.

Objetivos y campo de accién de la educacién sanitaria.

Agentes de la educacién sanitaria. Bases cientfficas de la modificacién
del comportamiento en salud.

Métodos y medios directos de la educacién saniraria.
Métodos y medios indirectos de la educacién sanicaria.

Demografia. Concepto. Interrelaciones con la salud piblica. Fuentes de
datos,

. Demografia estarica.

Demografia dindmica,

Estandarizacién de tasas. El tiempo en demografia: diagrama de Lexis.
Diagndstico de salud de una comunidad.

Indicadores sociales, econémicos y sanitarios.
Epidemiologfa. Conceiato. Objetivos. Aplicaciones.
Medidas de frecuencia. Incidencia y prevalencia.
Encuestas y cuestionarios en epidemiologfa,

Causalidad. Riesgos.

Estudios epidemiolégicos descriptivos.

Estudios epidemioldgicos analiticos de casos y controles.
Estudios epidemiolégicos analiticos de cohorres.
Estudios epidemioldgicos experimentales.

Sesgos.
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TEMA 24. Interpretacién de los resultados de un test diagnéstico.
TEMA 25. Vigilancia epidemioldgica.

TEMA 26. Sistemas y subsistemas de informacién sanitatia.
TEMA 27. Economia de la salud.

TEMA 28. Planificacién en salud.

TEMA 29. Disefio de programas de salud.

TEMA 30. Salud maternoinfantil.

TEMA 31. Salud preescolar y escolar.

TEMA 32. Salud en la adolescencia.

TEMA 33. Salud del adulto.

TEMA 34. Salud de la tercera edad.

TEMA 35. Concepto general de administracién sanitaria.

TEMA 36. Sistemas de salud. Sistema sanitatio: nacional y autondmico,
TEMA 37. Ley General de Sanidad.

TEMA 38. Atencién primaria

TEMA 39. Atencién hospitalaria.

TEMA 40. Servicios de salud y su evaluacién.

NOTA: Cada tépico no tiene pot qué coincidir con una clase.

PROGRAMA PRACTICO

Los alumnos recibirdn 20 hotas pricticas, cuyo contenido setd el siguiente:

1. Interpretacién de datos demogréficos. Poblaciones intercensales, indicadores
y pirdmides poblacionales. Demografia dindmica.

2. Diagnéstico de salud de una comunidad. Indicadores sanitarios.

3. Disefio y evaluacién de un programa de educaci6n sapitaria.
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4. Disefio y andlisis de estudios epidemiolGgicos bésicos.

5. Conocimiento prictico y evaluacién de un programa de salud. Se realizars

120

en Centros de Salud donde los alunnos patticipardn en las actividades pre-
ventivas desempefiadas, siempre que esta Faculrad legue al acuerdo opor-
tuno con las gerencias del Insalud corrspondientes.
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GERIATRIA

OBJETIVOS

El objetivo principal de la asignatura de Geriatra en la diplomatura de Tetapia
Ocupacional es proporcionar Jos conocimientos, tedricos y précticos, para poder
ofrecer a los ancianos una asistencia de mayor calidad. En este sentido se sabe que
una gran parte de la actividad profesional de los terapeatas ocupacionales se va a
desarrollar en los diferentes niveles asistenciales donde se encuentra ubicado el

anciano.

El programa tedtico de la asignatura ha sido dividido, pata una mejor planifi-
cacién, en tres grandes apartados:

1) Conceptos Generales. Valoracién geridtrica.
2) Grandes problemas que afectan al anciano.
3) Patologia geriatrica.

El programa practico estd planificado para que el alumno tenga un primer acef-
camiento al anciano en situacién de enfermedad. El objetivo de las practicas es que
se conozcan de forma directa los diferentes niveles asistenciales donde va a poder
desarrollar su actividad profesional.

Los alumnos conocerdn los siguientes apartados:

_ Consultas extemas de Geriatria en un Hospital general, Hospital de dfa,
Unidad de agudos, Unidad de media estancia, Ayuda sanitaria a domici-
lio, Centros de dfa, Residencias de Ancianos tanto de vilidos como asis-

tida.
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PROGRAMA TEORICO

A) CONCEPTOS GENERALES. VALORACION GERIATRICA

1.

Rl A TS

Concepto de Geriatria y Gerontologfa.
Teorfas del envejecimiento.

Aspectos demogrificos del envejecimiento.
Fisiologia del envejecimiento.

Psicologia del envejecimiento.

Valoracién médica del paciente anciano.
Valoraci6n funcional del anciano.
Valoracién mental del anciano.

Valoracidn y soportes sociales del anciano.

B) GRANDES PROBLEMAS QUE AFECTAN AL ANCIANO

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

Asistencia geridtrica. Niveles asistenciales.
Cuidados comunitarios.
Ageismo y otros problemas éticos.

Eutanasia y otros aspectos legales del cuidado al anciano. Cuidados palia-
LIVOs,

Sexualidad y vejez
Actividad fisica y vejez
Nutricién y envejecimiento

Concepto de prevencién en Geriatria. Factores de riesgo.

C) PATOLOGIA GERIATRICA

122

18.
19.
20.
21.

Enfermedades mds comunes en el anciano.
Principios esenciales en el cuidado del anciano.
Grandes sindromes geridtricos. Sincope.
Inestabilidad. Caidas.
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22,
23,
24.
23.
26.
27.
28.
29.
30.

Demencia. Cuadro confusional agudo.
Depresién y otros trastornos psiquidtricos.
Incontinencia urinaria y fecal.
Inmovilidad. Ulceras por presién.
Alteraciones en los érganos de los sentidos.

Trastornos del suefio.

Utilizacién de firmacos y yatrogenia en el anciano.

Cirugfa en el anciano.

Control del dolor.
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TERAPIA OCUPACIONAL EN AFECCIONES
MEDICAS Y QUIRURGICAS

ParTE I

OBJETIVOS

En las 40 hotas de clases tedricas que se complementardn con 10 horas de clases
pricticas se pretende que el alumno adquiera un conocimiento bisico de la Terapia
Ocupacional en las principales afecciones médicas y quirtrgicas del aparato loco-
motor y de los procesos traumatolégicos y ortopédicos.

Después de estas clases el alumno deberd haber adquirido el conocimiento sufi-
ciente para:

1. Evaluar 2 Jos pacientes que presenten estas afecciones médicas y quirirgicas
del aparato locomotor.

2. Bvaluar a los pacientes con un proceso traumatolégico u ortopédico.
3. Tener un conocimiento de la T.O. bésica aplicada a estos procesos.

4. Enfocar el cratamiento de T.O. teniendo en cuenta la valoracién funcional en
Jas AVD, en el trabajo y en el ocio.

5. Adquirir unas nociones basicas sobre las adaptaciones del entorno y sobre las
ayudas técnicas segan el tipo de discapacidad.
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PROGRAMA TEORICO

1. T. O. en la patologia de la inactividad.

2. T. O. en la artrosis.

3. T. O. en la artritis reumatoide. I,

4. T. O. en la artritis reumatoide. II.

5. T. O. en la poliartritis juvenil y en otras conectivopatfas.
. T. O. en espondilitis anquilosante.

. T. O. en cervicalgias y dorsalgias.

. T. O. en lumbalgias.

OO -1 ON

. T. O. en la escoliosis

10. T. O. en las deformidades A-P de la columna, Enfermedad de Scheuer-

mantt.
11. T. O. en el politraumatizado. T. O. en el TCE.
12. T. O. en los traumatismos del raquis.
13. T. O. en la patologia traumdtica del miembro superior. 1.
14. T. O. en la patologfa traumatica del miembro superior. 11,
15. T. O. en lesiones tendinosas y nerviosas de la mano.
16. T. O. en la patologia traumdtica del miembro inferior. I,
17. T. O. en la patologia traumitica del miembto inferior. I1.
18. T. O. en la pardlisis obstétrica del plexo braquial.

19. T. O. en la luxacién congénita de cadera. T. O. en la enfermedad de
Perthes.

20. T. O. en el hemipléjico.
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PROGRAMA DE PRACTICAS

En las précticas se pretende que el alumno refuerce los conocimientos adquiri-
dos en las clases tedricas:

_ THaciendo valoraciones de los pacientes con diferentes patologfas, del aparato
locomotor o con afecciones neurolégicas.

_ Viendo cémo se enfoca el tratamiento adecuado al tipo de patologia y al gra-
do de discapacidad.

Insistiendo en que es preciso hacer una valoracion del entorno familiat y un
estudio de las barreras arquitecténicas en su domicilio y en su entorno.

Ver c6mo se debe implicar a la familia en el tratamiento, para asf facilitar la
mejor integracién del paciente en su entofno.
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PARTE 11:

OBJETIVOS

La adaptacién y utilizacién de dispositivos ortoprotésicos es una prictica habi-
tual dentro del dmbitoc de la Medicina Fisica y de Rehabilitacién. Los alumnos, al
finalizar esta segunda parte de la asignatura, deberdn poseer los conocimientos
necesarios para aplicarlos en distintas patologfas:

Elementos bésicos que conforman las 6rtesis y prétesis.

— Caracteristicas de las értesis y protesis.

Colocacién y utilizacién de las értesis y proeesis,

Funcionamiento y papel del terapeuta ocupacional en su fabricacién, manejo
y seguimiento,

El papel de los animales como ayudas para los discapacitados .

Esta adquisicion se efectuari siguiendo un programa tedrico de 2 créditos (20 horas).

PROGRAMA TEORICO

TEMA 1: Materiales usados en ortopedia y su manejo por el terapeuta ocupacional.
Patrones para ortesis.

TEMA 2: Ortesis cervicales, fajas y corsés dorsolumbares en T, O.

TEMA 3: Tratamiento ortésico en cifosis y escoliosis. Adaptacién por el tera-
peuta ocupacional para las AVD.

TEMA 4: Ortesis de mano. Concepto, clasificacién y fabricacién por el terapeuta
ocupacional.

TEMA 5: Ortesis de codo y cintura escapular.

TEMA 6: Amputaciones de miembro superior. Etiologfa y niveles. Prétesis de
miembro superior. Concepto, clasificacién y componentes generales. Su adapta-
cién en T. O.

TEMA 7: Dispositivos terminales. El gancho y la mano. Eleccién en funcién del
entrenamiento para las AVD por el terapeuta ocupacional.
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TEMA 8: La articulacién del codo. El encaje, correaje y cables de control. Entre-
namiento protésico mediante Terapia Ocupacional en el amputado de miembro
superior.

'TEMA 9: Las prétesis mioeléctricas. Principios y funcionamiento. Entrenamiento
para las AVD.

TEMA 10: Ortesis de miembro inferior, E1 pie y el tobillo. Calzado. Tratamiento
ortésico de la rodilla.

TEMA 11: Ortesis de cadera. Luxacién de cadera, Enfermedad de Perthes. Posibi-
lidades de tratamiento mediante T. O.

TEMA 12: Ortesis en lesiones paraliticas de miembro inferior. Antiequinos. Apa-
ratos cortos y largos de marcha. Reciprocador. Sistema de electroestimulacién
funcional. Readaptacién a la marcha mediante T. O.

TEMA 13: Amputaciones de miembro inferior. Etiologfa v niveles. Adaptacién
mediante T, O. Amputaciones de pie y SYME.

TEMA 14: Ampuracién transtibial. Tratamiento Protésico y T. O.
TEMA 15: Amputaciones de muslo. Tratamiento protésico y T. O.

TEMA 16: Desarticulacién de cadera y rodilla. Prétesis y manejo en Terapia Ocu-
pacional.

TEMA 17: Ensefianza de la marcha en amputados en T. O.
TEMA 18: Ortesis y protesis en quemados. Papel del terapeuta ocupacional.
TEMA 19: Ortesis en laPCL y en los hemipléjicos.

TEMA 20: Los animales como ayudas téenicas en discapacitados.
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ESTANCIAS CLINICAS

OBJETIVOS

El alumno conocer las Escalas de Valoracion Funcional utilizadas mis fre-
cuentemente en la priceica clinica para las diferentes patologias.

#

Aprenders Ia anatomia y fisiologia del sistema auditivo, asi como las formas
clinicas de la discapacidad auditiva.

Adquitird conocimientos sobre todos los aspectos en que la discapacidad
auditiva influye en la persona: desatrollo del nifio sordo, escolarizacién e
integracién sociolaboral.

Se instruird en las técnicas de Rehabilitacién para la deficiencia auditiva, as{
como en las ayudas técnicas para esta deficiencia.

El alumno conocerd el papel del Terapeuta Ocupacional en el cdncet.

El alumno adquirird los conocimientos necesarios de la lesién medular
para su desarrollo profesional: definicién, etiologia, ttatamiento y compli-
caciones.

Aprenderd los objetivos y el tratamiento de la Terapia Ocupacional en las
distintas fases de la evolucién de la lesién medular.

PROGRAMA TEORICO

1.

2.

Escalas de Valoracién Funcional en Terapia Ocupacional: aplicaciones,
caractetfsticas y criterios de seleccion.

Principales Escalas de Valoracién en Terapia Ocupacional.
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9.

10.

i1,

12.

13.

14.

13,

16.

17.

18

134

Recuerdo anatomofisiolégico del Sitema Auditivo para Terapia Ocupa-
cional.

Etiologia y clasificacién de la Sordera y Sordoceguera,

Aplicacién de actuaciones en el diagnéstico y deteccién precoz de la sorde-
ra para Terapeutas Ocupacionales.

Caracteristicas del desarrollo del nifio sordo y sordociego y sus implicacio-
nes en la actuacién de la Terapia Ocupacional.

Aplicacién de actuaciones en la Rehabilitacién de la deficiencia auditiva
para Terapia Ocupacional (I): Estimulacién precoz.

Aplicacién de actuaciones en la Rehabilitacién de la deficiencia auditiva
para Terapia Ocupacional (II): Conceptos de logopedia y métodos de comu-
nicacion. Formas de Bscolarizacién.

Ayudas técnicas para deficientes auditivos.

Aplicacién de actuaciones y tratamientos de la Terapia Ocupacional en
pacientes con Céncer.

Lesién medular: Definicién, prevencién, tratamiento y descripcién de los
niveles de lesién.

Complicaciones de la lesién medular. Conocimientos bésicas para Terapia
Ocupacional.

Aplicacién de actuaciones y objetivos de la Terapia Ocupacional en el tra-
tamiento de la lesién medular.

Aplicacién de actuaciones de la Terapia Ocupacional en la fase aguda de la
lesién medular para su evaluacién y tratamiento.

Aplicacién de actuaciones de la Terapia Ocupacional en la fase intermedia
de la lesién medular para su evaluacién y tratamiento,

Vejiga neurdgena en la lesién medular: Conocimientos bdsicos para el
Terapeuta Ocupacional del reentrenamiento de los distintos tipos de veji-
ga neurdgena,

Aplicacién de tratamientos para el reentrenamiento del intestino neurd-
geno en la lesién medular.

Alteraciones de la sexualidad en el lesionado medular. Aplicacién de intet-
venciones en el funcionamiento sexual del lesionado medular.



19. Aplicacién de actuaciones de la Terapia Ocupacional para definir las carac-
teristicas de las sillas de ruedas para lesionados medulares.

20. Aplicacién de actuaciones de la Terapia Ocupacional en la fase crénica de
la lesién medular para su evaluaci6n y tratamiento.

OBJETIVOS PRACTICOS

Que el alumno observe y aprenda a utilizar la «Actividad», en sus distintas
modalidades (artesanales, tareas profesionales, ddmesticas, de esparcimiento, etc.)
que, utilizadas con propésito, pueden producir cambios funcionales en el compor-
camiento humano, asi como desarrollar habilidades y capacidades en las dreas
motora, coghitiva, sensorio-integrativa y psico-social de las personas con el siste-
ma hervioso central lesionado (hemiplejia).

ACTUACION

El alumno tendréd la oportunidad de aplicar sus conocimientos tedricos, en el
Departamento de Terapia Ocupacional directamente con pacientes afectados de
lesiones neurol6gicas y traumatologicas.

ESTUDIO DEL PACIENTE HEMIPLE]JICO

1. Recoger informacién de la Historia Clinica del Paciente en Rehabilitacién.
Diagnéstico y Localizacién de la lesién. Datos Clinicos de interés para el T. O.

2. Observacién y tratamiento del Control Motor de 8S.

Estudio de las Fases de Recuperacién Motora de Brunnstom. Bstudio de las
Sinergias en MSS.

Observacién y Aplicacién de las Sinergias en el tratamiento de las deficien-
cias motoras.

3. Observacién y tratamiento de la sensacién en MSS afectados.
Exteroceptores: Presién.

Dolor. Si estd alterado, comprobar la temperatura,
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Propioceptores: Cinestesia (sentido del movirniento),
Sentido de la posicién.
Sensaciones corticales; Localizacién Téctil,
Estereognosia.

4. Observaciones y tratamiento de las deficiencias petceptuales. Su influencia
en las AVD.

Imagen Corporal alterada.
Figura Fondo.
Orientacién Topografica.
Percepcién perturbada de la posicién en el espacio y relaciones espaciales.
Agnosia (visual, auditiva, etc.).
Apraxia (en el vestido, constitucional, etc.).
Afasia {motora, sensitiva).
Percepcion de la profundidad alterada.
5. Conocimiento y Aplicacién de las Escalas siguientes:
Barthel en ABVD (actividades bisicas de la vida diaria).
Instrumental Nottingham en AVD.

Baterfa Neurolégica para Terapeutas Ocupacionales de Chessington,
COTNAB.

6. Enctenamiento y Ayudas Técnicas en las AVD.

7. Entrenamiento para el Ocio y Manejo Social.
Tratamientos en grupos de enfermos y familiares.
Actividades para mantener la funcionalidad ya adquirida.
Intercambio de habilidades, funcionales y sociales.
Relacién de apoyo entre los miembros del grupo.

8. Elaboracién de un informe de T. O., sobte el paciente estudiado.

NOTA: La elaboracién del estudio completo, se efectuard Gnicamente en el
caso de que el periodo de pricticas lo permita.
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CONTENIDOS

Se estructutardn en torno a los siguientes remas:

Intetpretacién y valoracién del juicio clinico.
Planificacién del tratamiento del paciente.

Evaluacién funcional, sensorial y cognitiva del paciente. Aplicacién de esca-
las estandarizadas.

Aplicacién con pacientes de actividades y/o técnicas propias de T. O.

Aplicacién de principios biomecanicos y ergonémicos en las diferentes dis-
funciones,

Evaluacién y entrenamiento de Ayudas Técnicas y Ortesis cuando el pacien-
te las requiera.

Entrenamiento del paciente con prétesis.
Evaluacién del progreso obtenido por cada paciente.

Elaboracién de informes técnicos.
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TERAPIA OCUPACIONAL
EN LA DEFICIENCIA MENTAL

JUSTIFICACION DE LA ASIGNATURA

Las directrices generales propias de los planes de estudios conducentes a la
obtencién del titulo oficial de Diplomado en Terapia Ocupacional establecen que:
“Las ensefianzas conducentes a la obtencién del tituio oficial de Diplomado en
Terapia Ocupacional deberin proporcionar una formaci6n adecuada en las bases
tebricas y en las técnicas y en las actuaciones que, a partir de una actividad ocu-
pacional, tienden a potenciar y suplir funciones fisicas o psiquicas disminuidas o
perdidas, y a orientar y estimular actividades fisicas o psiquicas”.

La poblacién afectada de deficiencia mental tiene una prevalencia dentro del
conjunto de la poblacién con discapacidad alrededor del 25 % (Aguado y
Alcedo, 1994). De acuerdo con este dato, es evidente que existe una gran
demanda social de intervencién sobre la deficiencia mental. La actividad ocupa-
cional debe cubrir un importante espacio dentro de la intervenci6n. La terapia
ocupacional de la deficiencia mental es por ranto un importante campo de
expansién profesional, generador de puestos de trabajo, para los Diplomados en
Terapia Ocupacional.

Un andlisis del puesto de trabajo del Terapeuta Ocupacional concluye que los
objetivos de la asignatura, expuestos mds adelance, le capacitan tedrica y practi-
camente para su inclusién en el equipo multiprofesional. Dicha capacitacidn se
ajusta a la demanda de intervencién en la Deficiencia Mental en todas sus fases
y dimensiones: Atencién Temprana, Educacién Especial e Integracién
Sociolaboral.
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OBJETIVOS

Proporcionar al alumno los conocimientos bdsicos sobre el Retraso Mental,
tanto en sus aspectos tedricos como en su evaluacién y tratamiento, desde la pers-
pectiva de la Terapia Ocupacional, capacitindole para su participacién en el
Equipo Muitiprofesional.

Adquisicién, por parte del alumno, de los conocimientos relativos a:
— Qué es el Retraso Mental y sus causas.
— Las caracterfsticas diferenciales del Retraso Mental.

— Las pautas de actuacién del Terapeuta Ocupacional en base al conocimiento
de las caracteristicas diferenciales.

— Los métodos de evaluacién y técnicas de intervencién en el retraso mental.

— Las dificultades de la integracién en las diferentes etapas evolutivas de la
persona con retraso mental, para maximizar su adaptacién social.

Las clases se impartirdn sobre un contenido teérico y prictico, facilitando la
participacién activa de los alumnos, fomentando el trabajo de los mismos a nivel
individual y grupal.

PROGRAMA TEORICO

PArTE I. EL RETRASO MENTAL: DEFINICION, CLASIFICACION
Y SISTEMAS DE APOYO

TEMA 1. Aproximacién histérica al concepto de Retraso Mental.

TEMA 2. Concepto y Definicién de Retraso Mental

TEMA 3. Sistemas de Clasificacién del Retraso Mental,

TEMA 4. Evaluacién del Retraso Mencal (I): Diagnéstico del Retraso Mental,

TEMA 5. Evaluacién del Retraso Mental (II): Consideraciones Psicoldgicas-
emocionales, de Salud y Fisicas.

TEMA 6. Evaluacion del Retraso Mental (III): Consideraciones Am-
bientales,

TEMA 7. Consideraciones Etiol6gicas.
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PARTE II.

TEMA 8.
TEMA 9.
TEMA 10.
TEMA 11.
TEMA 12.

PartE 111.

TEMA 13.
TEMA 14.

PARTE IV.
TEMA 15.

TEMA 16.
TEMA 17.
TEMA 18.
TEMA 19.
TEMA 20.

CARACTERISTICAS DESCRIPTIVAS

Modelos Explicativos del Retraso Mental.

Caracteristicas descriptivas (1): Procesos Cognitivos.
Caracterfsticas descriptivas (1I): Lenguaje y Comunicacidn.
Catacterfsticas descriptivas (I1I): Habilidades Sociales.
Caractetisticas descriptivas (IV): Personalidad.

ETAPAS EVOLUTIVAS

Infancia: familia y educacién.
Adolescencia y Edad Adulta: Integracion Laboral y Social.

INTERVENCION EN EL RETRASO MENTAL '

Fvaluacién del Retraso Mental: Inteligencia y Habilidades Adap-
tativas.

Técnicas de Intervencion en el Retraso Mental.

Intervencién en Atencién Temprana.

Intervencién en Educacién Especial.

Intervencién en Adaptacién Social.

Intervencion en Adaptacién Laboral.

PROGRAMA PRACTICO

TEMA L.
TEMA 2.
TEMA 3.
TEMA 4.
TEMA 5.

TEMA 6.
TEMA 7.

Sistematizacién de la Definicién del Retraso Mental de la AAMR
(1992).

El papel del T.O. en el Equipo Multiprofesional.

T.0. y Bvaluacién.

T.0. y Habilidades Adaptativas (1): Comunicacién, Autocuidado, Vida
en el Hogat.

TO. y Habilidades Adaptativas (ID: Habilidades Sociales, Use Comu-
nitario, Autodireccién, Académicas Funcionales, Salud y Seguridad.
TO.y Habilidades Adaptativas (I1I): Trabajo.

T.O. y Habilidades Adaptacivas (IV): Ocio y Tiempo Libre.
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EVALUACION

La evaluacién de la asignatura estaré dividida en dos partes:

1. Examen de los conrenidos tedricos de la asignatura.
2. Desarrollo de un trabajo de curso, que podr ser de tipo teérico o prictico,

Para aprobar la asignatura, serd preciso aprobar cada una de las partes por
separado.
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PLANIFICACION DE TRATAMIENTO

OBJETIVOS

_ Dotar al alumno de estrategias metodelégicas de intervencion para afrontar
su ejercicio profesional.

_ Proporcionar al alumno conocimientos completos y actualizados tanto ted-
ricos como pricticos en el campo de la evaluacién de necesidades, disefio,
implantaci6n y evaluacién de la eficacia de la intervencién en diversas dreas
de ejercicio profesional, tales como Trastornos Mentales Crénicos, Drogode-
pendencias, Exclusién Social, Geriatrfa, Retraso Mental, etc.

— Familiarizar al alumno con los distintos 4mbitos de aplicacién y programas
vigentes en la actualidad como marco ptofesional de referencia.

PROGRAMA TEORICO

Brogue I. CONCEPTOS BASICOS

TEMA 1: Conceptos bisicos y fundamentos de la Terapia Ocupacional.
TEMA 2: Marcos de referencia bisicos: Biolégico y Psicolégico.
TEMA 3: Marcos de referencia aplicados a Terapia Ocupacional.
TEMA 4: Modelos tedricos bdsicos. Relacién entre teorfa y practica.

TEMA S. Fuentes documentales en Terapia Ocupacional.
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BLoqQue II. EL PROCESO DE INTERVENCION

TEMA 6: La Evaluacién inicial o valoracién.

TEMA 7: Evaluaci6n de las actividades de la vida diaria bésicas.

TEMA 8: Evaluacién de las actividades instrumentales de la vida diaria.
TEMA 9: Evaluacién de las actividades productivas.

TEMA 10: Evaluacién de las actividades de ocio.

TEMA 11: La formulacién de objetivos terapéuticos.

TEMA 12: La planificacién del tratamiento.

TEMA 13: Planificacién de tratamiento. Eleccién de técnicas. El plan de inter-
vencidn.

TEMA 14: Planificacién de tratamiento de las AVD,
TEMA 15: Planificacién de tratamiento de las actividades productivas y de ocio.

TEMA 16: La implementacién. Elementos que la condicionan: paciente, terapeu-
ta y ambiente.

TEMA 17: La Evaluacién de resultados y el seguimiento terapéutico.

TEMA 18: Las relaciones terapeuta-paciente. Habilidades del terapeuta.

Brogue III. AREAS DE INTERVENCION

TEMA 19: Enfermos crénicos mentales: dreas de evaluacién.

TEMA 20: Enfermos crénicos mentales: planificacién de tratamiento,
TEMA 21: Drogodependencias: dreas de evaluacién.

TEMA 22: Drogodependencias: planificacién de tratamiento.
TEMA 23: Exclusién social: dreas de evaluacién.

TEMA 24: Exclusién social: planificacién de tratamiento.

TEMA 25: Geriatria: dreas de evaluacién,

TEMA 26: Geriattfa: planificacién de traramiento.

TEMA 27: Retraso mental: dreas de evaluacién.
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TEMA 28: Retraso mental: planificacién de tratamiento.
TEMA 29: Otras 4reas de intervencién; dreas de evaluacion.

TEMA 30: Otras dreas de intervenci6n: planificacién de tratamiento.

PROGRAMA DE PRACTICAS

Las pricticas consistirdn en la realizacién de un trabajo de planificacién de una
intervencién en uno de los dmbitos de aplicacién incluidos en el programa tedrico
(temas 19 a 30) para un 4rea de ejecucion determinada (actividades de la vida
diaria bésicas e instrumentales, drea productiva o de ocio), a eleccién del alumno,
que constard de las siguientes fases:

— Documentacién.

— Evaluacién inicial.

_ Formulacién de objetivos terapéuticos.

— Planificacién de tratamiento y actividades.

— TEvaluacién de resultados.

— Exposicién en clase del trabajo realizado.

Estas pricticas se cumplimentardn con la visualizacién y andlisis critico de
material audiovisual.
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TERAPIA OCUPACIONAL
DE LAS ENFERMEDADES MENTALES

OBJETIVOS

Que los alumnos conozcan:

— Los conceptos bisicos de las enfermedades mentales mds relevantes en tera-
pia ocupacional.

— Ta historia y los fundamentos de la terapia ocupacional en psiquiattia.
— Las récnicas mds utilizadas en terapia ocupacional de enfermedades mentales.

_ Las caracteristicas especificas de aplicacién de las diferentes técnicas en los
diferentes recursos sociales.

PROGRAMA TEORICO

I. CONCEPTOS BASICOS EN PSIQUIATRIA

1. Salud mental y enfermedad mental, Modelo bio-psico-social de enfermedad
mental. Clasificaciones de los trastornos mentales.

2. Trastotnos mentales orgénicos y sintomiticos.

3. Trastornos mentales y del compottamiento debido a sustancias psicotropas
(alcohol, opidceos, cannabinoides, etc.).

4. EBsquizofrenias.
5. Trastomos afectivos.

6. Trastornos neurdticos y trastornos secundarios a situaciones estresantes.
Trastornos somatomorfos.

149




7. Trastornos de la alimentacién,
8. Trastomos de la personalidad. Retraso mental.
9. Tratamientos farmacolégicos de las enfermedades mentales,

10. Trascornos psiquidtricos en la infancia y adolescencia.

II. SISTEMAS TEORICOS EN TERAPIA OCUPACIONAL
EN LAS ENFERMEDADES MENTALES

11. Historia y bases fundamencales de [a Terapia Ocupacional en Psiquiattia.

12. Conjunto de referencias y modelos tericos: Cognitivo-Conductual, Psico-
educativo, Humanista, Ocupacién Humana, Psicodindmico, Bvolutivo,
Sistémico, Biopsicosocial.

IiI. BASES DEL TRATAMIENTO DE T.0. EN PSIQUIATRIA
13. Organizacién de la Unidad de T.0. Equipo mulridisciplinario.

14. Planificacién terapéutica: encuadre, objetivos, valoracién, ajuste del plan-
teamiento terapéutico, relacién terapéutica.

15. Entrevista individual, evaluacién y documentacién de casos.
16. Enfoque grupal y dindmica de grupos.

17. Indicaciones e intervencién terapéutica I: Esquizofrenia, psicosis, trastor-
nos bipolares, trastornos depresivos.

18. Indicaciones e intervencién terapéutica IT: Trastornos de la personalidad,
neurosis, trastornos obsesivos, fobias, trastornos de la alimentacién,

IV. TECNICAS DE INTERVENCION TERAPEUTICA

19. Técnicas corporales: relajacién, ejercicio fisico, expresién corporal, psico-
motricidad.

20. Actividades de la vida diatia. Auconomia y competencia en los roles.
21. Habilidades sociales. Dindmicas grupales.

22. "Terapias creativas y expresivas I.
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23
24,
25.

Terapias creativas y exptesivas 1L
Tetrapias recteativas, ludoterapia y tiempo libre.

Habilidades cognitivas e intelectuales.

DESARROLLO DE LA T.O. EN LOS DISPOSITIVOS DE SALUD

MENTAL

26.
27.
28.
29.
30.

T.O. en dispositivo comunitario y Centro de Salud Mental.
TO. en Unidad de Hospitalizacién Breve.
T.O. en Hospital de Dia y Centro de Dia.
TO. en Recursos de Rehabilitacién y Autonomia personal.

T.O. en Centros de Larga Estancia.

PROGRAMA DE PRACTICAS

— Anélisis comparativo de la sintomatologfa de di
a través de material audiovisual.

_ Estudio a través de casos clinicos de los instrumentos y mérodos
andlisis funcional del enfermo mental en Terapia Ocupacional.

— Aplicacién de la

Las précticas tienen lugar en los semi

les universitarios de San Carlos y Gregorio Marafion.

versos trastornos mentales
para el
s técnicas més habituales de intervencion en Terapia Ocupa-

cional de las enfermedades mentales.

parios del Departamento y en los hospita-
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TECNICAS DE REEDUCACION
DE LA PSICOMOTRICIDAD

OBJETIVOS

_ Ofrecer una fundamentacion tedrica bisica para trabajar en el campo de
la psicomotricidad.

_ Dar a conocer las distintas técnicas y métodos de reeducacién de la psicomo-
tricidad.

_ Ensefiar al alumno a aplicar dichos conocimientos y técnicas a diversas
poblaciones.

— Que el alumno sea capaz de desarrollar un programa de reeducacién psico-
moteiz: evaluacién, establecimiento de objetivos de intervencion, disefio del
programa y planificacién de sesiones.

PROGRAMA TEORICO

I. BASES TEORICAS Y CONCEPTOS BASICOS

TEMA 1: Introduccién general a la psicomotricidad I Definicién. Historia de
la psicomotricidad y reeducacion psicomotriz.,

TEMA 2: Introduccién general a la psicomotricidad IL: Competencias técnicas
del reeducador. Andlisis de la relacién.

153



TEMA 3.

TEMA 4:
TEMA 5:
TEMA 6:
TEMA 7:

Introduccién general a la psicomotricidad III: Aspectos pricticos de
la organizacién.

Contenidos psicomotores I: Esquema corporal.
Contenidos psicomotores II: Esquema espacial y esquema temporal.
Desarrollo psicomotor I.

Desarrollo psicomotor IL.

II. METODOS Y TECNICAS DE INTERVENCION

TEMA 8: Psicomotricidad dirigida I: Principales representantes. Definicién de

TEMA 9:

TEMA 10:

TEMA 11

TEMA 12

TEMA 13:
TEMA 14:

TEMA 15:

TEMA 16
TEMA 17

TEMA 18:

TEMA 19:

TEMA 20

TEMA 21;
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la psicomotricidad. Evaluacién psicomottiz.

Psicomotricidad dirigida II: Objetivos de reeducacién 1.
Psicomotricidad dirigida III; Objetivos de reeducacién II.

Psicomotricidad vivenciada I: Principales representantes. Definicién
de psicomotricidad. Pardimetros psicomotores.

Psicomotricidad vivenciada II: Andlisis del discurso.
Psicomotricidad vivenciada III: Objetivos de la reeducacién.

La refajacion I: Los origenes de los métodos de relajacién. E1 entrena-
miento autégeno de Schulcz. La relajacién progresiva de Jacobson,

La relajacidn II: La relajacién terapéutica de Berges y Bounes.
La eutonfa de Gerda Alexander.
El juego I: Tipos de juegos.

El juego IT: Interés del juego para la psicomotricidad. El juego en la
psicomotricidad dirigida. El juego en la psicomotricidad vivenciada.

Misica y danzas I: Interés de la misica para la psicomotticidad.
Eleccién de la misica. Objetivo de la misica en la sesién de psico-
motricidad,

Misica y danzas II: La danza.

Expresién pldstica



111, CAMPOS DE APLICACION

TEMA 22: Psicosis y autismo I: Caracterfsticas a tener en cuenta en la reeduca-
cién de autistas y psicéticos. Principales dificultades psicomotrices.

TEMA 23: Psicosis y autismo II: Reeducacin psicomottiz.

TEMA 24: Deficiencias sensoriales. La ceguera I: Caracteristicas a tener en cuen-
ta en la reeducacién de ciegos. Principales dificultades psicomotrices.
Evaluacién psicomotriz.

TEMA 25: Deficiencias sensotiales. La cequera II: Reeducacién psicomotriz.

"TEMA 26: Deficiencia mental I Caracteristicas a tener en cuenta en la reeduca-
ci6n de deficientes mentales. Principales dificultades psicomotrices.

TEMA 27: Deficiencia mental [I: Reeducacién psicomotriz I.
TEMA 28: Deficiencia mental III: Reeducacién psicomotriz IL

TEMA 29: Ancianos I: Caracteristicas 2 tener en cuenta en la reeducacién de la
tercera edad. Principales dificultades psicomotrices. Evaluacién psico-
motriz.

TEMA 30: Ancianos 1I: Reeducacién psicomotriz.

PROGRAMA DE PRACTICAS

Evaluacién psicomotriz: E1 examen psicomotor de Vayer.

E1 inicio de la reeducacién psicomotriz.

Sesiones de psicomotricidad dirigida.

Andlisis de pardmecros de una sesién de psicomotricidad vivenciada.

Sesiones de psicomotricidad vivenciada.

N

Programacién psicomotriz: Disefio de un programa de reeducacién psico-
motriz aplicado a una poblacién y planificacién de las sesiones de reeduca-
ci6n psicomotriz.
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PROMOCION PARA LA SALUD

OBJETIVOS GENERALES

1. Promover la capacidad de los Terapeutas Ocupacionales para identificar
y analizat los problemas de salud-enfermedad en el contexto social actual.

2. Propotcionar a los alumnos instrumentos tedricos y metodoldgicos para
que pueden hacer intervenciones de Promocién para la Salud y asf sean las

actividades preventivas programadas, una de las claves de su rarea ptofe-
sional y futura.

PROGRAMA TEORICO

ESTRUCTURA

La asignatura de «Promocién para la Salud» se plantea en tres médulos
diddcticos:

MODULO L.  Bases tedricas y conceptuales.r

MODULO II.  Metodologfa y Otganizacién Administrativa y Legal de los
Servicios Socio-sanitarios.

MODULO III. Aplicaciones de la Promocién para la Salud.
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MODULQO 1. BASES TEORICAS Y CONCEPTUALES

TEMA 1. Concepto de salud.

TEMA 2. Factores determinantes de salud.

TEMA 3. Salud Pablica y Salud Comunitaria.

TEMA 4. Concepto de Medicina Preventiva y Promocién para la Salud.
TEMA 5. Bases Tedricas de la Medicina Preventiva y Promocién para la Salud.

TEMA 6. Campo de accién de la Promocién para la Salud y perfil de sus agentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
1. Inducir la adquisicién por parte de los alumnos de una concepcién sélida
y actual sobre salud y enfermedad.

2. Proporcionar a los alumnos una aproximacién a las bases tedricas en las que
se sustenta la signatura de Promocién para la Salud.

MODULO II. METODOLOGIA Y ORGANIZACION
ADMINISTRATIVA Y LEGAL
DE LOS SERVICIOS SOCIO-SANITARIOS

TEMA 7. Mérodos y medios de la Promocion para ta Salud.

TEMA 8. Inmunizacién activa y pasiva, Bases. Planes de Vacunacién.

TEMA 9. Métodos y medios de la Educacion para la Salud. Medelos de apren-
dizaje.

TEMA 10. Planificacién y Programacién en Medicina Preventiva y Promocién

para Ja Salud.
TEMA 11. Fases de la Planificacién.
TEMA 12. Proceso de Evaluacién. Indicadores.

TEMA 13. Los Sistemas Sanitarios. Marco histérico-legal de la Organizacién
Administrativa espafiola.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conseguir que el alumno conozca las bases y metodologfa de trabajo en
Promocién para la Salud.

2. Familiatizar al alumno con los aspectos fundamentales de los Sistemas
Sanitarios y las bases histérico-legales y organizativas del Sistema Sani-
tario espafiol.

MODULO III. APLICACIONES DE LA PROMOCION

TEMA 14.

TEMA 15.

TEMA 16.
TEMA 17.
TEMA 18.
TEMA 19.
TEMA 20.

PARA LA SALUD

La Promocién para la Salud en las diferentes edades de la vida. La
Salud Materno-infantil.

La Salud Preescolar y Escolar y la Medicina Preventiva en la Adoles-
cencia.

La Salud del Adulto. La salud Laboral.

Salud en los Mayotes. Plan Gerontolégico.

Medicina Preventiva en las Enfermedades Transmisibles.

Medicina Preventiva en las Enfermedades Crénicas e Incapacitantes.

La Promocién para la Salud y la Terapia Ocupacional en la Preven-
cién de problemas de salud: Drogodependencias, Minusvalfas,
Anorexia, etc.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Conseguir por parte del alumno un conocimiento bésico en los problemas
prioritarios de salud-enfermedad, desde la éptica de la Promocién para
la Salud y la Medicina Preventiva,

2. Ayudar al alumno a manejar una herramienta de trabajo: la Metodologia
de la Promocién para la Salud, en su dmbito profesional futuro de la Terapia
Ocupacional.
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DROGODEPENDENCIAS

OBJETIVOS

El objetivo general de esta asignatura es que los alumnos conozcan el mecanis-
mo de acciép y las acciones farmacolégicas de las drogas de abuso, y efectos téxi-
cos, orgdnicos y psicoldgicos del consumo de las sustancias capaces de producir
adiccién, asf como los programas bésicos de tratamiento y prevencion.

PROGRAMA TEORICO

1.

o N O A e N

Conceptos generales, Clasificacién de las sustancias capaces de producit
adiccién.

Aspectos psicoldgicos de las drogodependencias [.

Aspectos psicolégicos de las drogodependencias II.

Farmacologia de los opidceos L.

Farmacologia de los opidceos II.

Aspectos psicolgicos de la dependenciaa opiéceos.

Farmacologfa de la dependencia a barbitdricos y benzodiacepinas.
Farmacologia de a cocaina.

Aspectos psicolégicos de la dependencia a cocaina.

10. Farmacologifa de las anfetaminas y otros estimulantes.

11. Aspectos psicoldgicos de la dependencia a anfetaminas barbitiiricos y ben-

zodiacepinas.
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12.
13.
14.
15,
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23,
24.
25.
26.

27
28
29
30

Farmacologfa de los psicodislépticos y alucinégenos.
Farmacologia de las sustancias inhalables usadas como drogas de abuso.
Farmacologia de los derivados del Cannabis.

Aspectos psicolégicos de la dependencia a derivados del Cannabis,
Farmacologia de las drogas “de disefio”.

Alcoholismo L.

Alcoholismo I1,

Tabaquismo.

La evaluacién de la conducta adictiva.

Deshabituacién y reinserccién social.

Técnicas de intervencidn en drogodependencias 1.

Técnicas de intervencién en drogodependencias II.

Modalidades de tratamiento I.

Modalidades de tratamiento I1.

Modalidades de tratamiento IIL.

Programas multicomponentes I.

. Programas multicomponentes II.

. La prevencién de recaidas y el seguitmiento.

- Redes piblicas de atencién al drogodependiente,



BASES LEGALES
DEL EJERCICIO DE LA PROFESION

DIRECTORIO

En el plan de estudios de 1992 (B. O. E. de 4 de diciembte), se le asignan tres
créditos tedricos, lo que supone un total de treinta horas lectivas,

En la descripcién del contenido de la misma se especifican como elementos
constitutivos fundamentales canto las bases legales del ejercicio de la profesidn
como la organizacién y estructura de la Terapia Ocupacional.

Esta asignatura estd considerada como obligatoria dentro de las propuestas pot
la Universidad.

OBJETIVOS
i. Conseguir que el alumno conozca y se familiarice con la normativa vigente
en la acrualidad relacionada con los temas biosanitarios.

2. Conseguir que el alumno conozca los planteamientos legales relacionados
con el ejercicio de su profesidn.

3, Conseguir que el alumno conozca las bases econdmicas y de gestion de la
sanidad ptblica y privada.

4. Sensibilizar al alumno sobre este tipo de temas con el fin de que pueda apor-
tar sus copocimientos para la mejora de la calidad de vida de nuestra socie-
dad a través de los cauces legales establecidos. -
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PROGRAMA TEORICO
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L.

II.

II1.

INTRODUCCION

L.

Concepto, extensién y limites de la asignatura. Historia, Relaciones
con otras ciencias.

NOCIONES DE DERECHO

2.

Conceptos de Derecho, Derecho Médico y Legislacién Sanitaria. Normas
juridicas y sus clases. Fuentes del Derecho. La costumbre.

Fines del Derecho. La Constitucién. El Derecho codificado, Legis-
lacién autonémica. El Poder Judicial. Organizacién de la jurisdiccién
otdinaria.

Otras jurisdicciones. Los organismos consultivos de la Administracién
de Justicia. La prueba pericial. El método en la elaboracién de la prue-
ba pericial. El juicio oral.

. El delito. Elementos constitutivos del mismo. Las faltas. El dolo y la

imprudencia. Culpabilidad e imputabilidad. Circunstancias agravan-
tes, atenuantes y eximentes. Tipos de delitos contra las personas,

El delito como hecho biolégico. Etiologfa. Causas desencadenantes y
modificadoras del delito. Prevencién y tratamiento.

LEGISLACION PROFESIONAL

7.

Objetivos de la Terapia Ocupacional. Requisitos para el ejercicio pro-
tesional y delimiracién del mismo. Formas de ejercicio profesional en
el sector privado y en el sector piblico. Retribuciones. Tributacién.
Reclamacién de honorarios.

Los Colegios y otras otganizaciones profesionales. Estatutos y regla-
mentos. Los cédigos deontolégicos. El ejercicio de la Terapia Ocu-
pacional en la U. E. Ejercicio ilicito de la Terapia Ocupacional y de
ta Medicina. Intrusismo. Charlatanismo. Curanderismo. Cesién de
Diploma.



9. Cuestiones deontolégicas derivadas del ejercicio profesional. Las rela-

10.

11.

12.

13.

14.

L5.

16.

17.

18.

ciones con los enfermos y sus familiares. Relaciones con los compafie-
ros y otros profesionales de la sanidad. El deber de informar.

La asistencia urgente. Cuestiones legales. La omisién del deber de soco-
rto. El enfermo psiquidtrico. Internamiento psiquidtrico urgente. Acti-
tud ante los enfermos crénicos y terminales.

El secreto profesional. Cuestiones legales. Casos particulates, Secreto
e informadtica.

Responsabilidad profesional. Elementos constitutivos de la misma,
Aspectos juridicos. Mala prdctica profesional en Terapia Ocupacional.
El seguro de responsabilidad civil.

Los documentos profesionales y su trascendencia. a) Documentos clini-
cos: Historia clinica, diagndstico, prescripcién médica, partes de trata-
miento, certificados e informe. Aspectos éticos y juridicos.

b) Documentos administrativos: Instancias, memorias, oficios, etc,
¢) Documentos judiciales: Denuncias, declaraciones, partes de lesiones,
informe judicial, etc.

El Estatuto de los Trabajadores. El Estatuto del personal sanitario no
facultativo de la Seguridad Social. Tipos de contratos. El proceso labo-
ral. Bl derecho de huelga y sus peculiaridades en la sanidad.

Ley de la Seguridad Social: Objetivos, dmbito de aplicacion y presta-
ciones. Los accidentes del trabajo: Concepto y delimitacién legal. La
causalidad y la imprudencia. El seguro de accidentes del trabajo.
Prevencién, asistencia sanitaria y prestaciones econémicas.

Las enfermedades profesionales: Concepto y bases para su clasificacién.
Enfermedades del trabajo. Los seguros de vida. Ordenacién legal de este
seguro.

Los riesgos profesionales y sus clases. Riesgos en el ejercicio hospitala-
rio y en el extrahospitalario. Riesgos inherentes a algunas especialida-
des. La ley de prevencidn de riesgos laborales.
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17¢

19.

20.

21,

22.

El derecho a la proteccién de la salud. Ley General de Sanidad. Fines.
Estructura y organizacién del sistema sanitario espafiol. Organizacién
y estructura de la Terapia Ocupacional. Legislacién espafiola sobre
material e instrumental clinicos.

Los derechos del enfermo, Concepto. Antecedentes. Ambito que com-
prenden y principales acuerdos intetnacionales. Legislacién,

El hospital. Legislacién. Organizacién. Funcionamiento de servicios.
Control de calidad. Los costes sanitarios,

Los hospitales universitarios. La docencia. La investigacién en humanos.
Problemas éticos y juridicos. Legislacién espafiola sobre ensayos clini-
cos. El consentimiento del paciente en las actividades sanitarias.

IV. LEGISLACION Y CICLO VITAL

23.

24.

25,

26.

27.

El nacimiento, la personalidad, el sexo y la edad en la legislacién. La
inscripcién de nacimientos. La identificacién de las personas. Problemas
legales de los intersexos. La filiacién. La adopcién y otras medidas
de proteccién a menotes. El diagnéstico de la paternidad.

La capacidad civil y su diagnéstico. La incapacitacién. La ctutela.
Principales cuestiones que plantean el matrimonio, la separacién y el
divorcio. Las patejas de hecho. Problemas relacionados con el embara-
z0, el parto y la reproduccién asistida. )

Los derechos del no-nacido. El diagnéstico prenatal. Problemas que
plantean la investigacién sobre embriones y la manipulacién genética.
El aborto y sus tipos. Aspectos éticos y legales de la interrupcién volun-
taria del embarazo. Procedimientos.

Delitos contra la integridad fisica: Las l[esiones. Conceptos médico y
juridico de lesién. Causas y concausas de las lesiones. Los malos tratos.
La rortura. Posibilidades de simulacién y disimulacién de lesiones
y enfermedades. Personalidad de los simuladores.

Delitos conera la libertad sexual. Delitos relacionados con los intersexos
y los desajustes sexuales. Delitos contra la salud y el ambiente. Aspectos
legales de los diferentes tipos de lesiones. Conceptos de defecto y defor-



midad. La valotacién del dafio corporal. Importancia de las nuevas
técnicas de tratamiento en cuanto a la funcién y a la calidad de vida.

28. Problemas relacionados con la agonfa y la muerte. El testamento y sus
tipos. Capacidad para testar. Caestiones periciales. La agonfa. La euta-
nasia y el mantenimiento artificial de la vida. El auxilio o induccién
al suicidio. Etapas de la muerte, Diagnéstico. La muerte sospechosa
de criminalidad. La autopsia. Los destinos del caddver. Legislacién sobre
trasplantes.

V. TOXICOLOGIA

29. Terapia Qcupacional y toxicologfa. Generalidades sobre toxicologfa.
Tntoxicaciones y envenenamientos. Conceptos de firmaco, medicamen-
to, droga, téxico y veneno. Clasificacién de las sustancias téxicas.
Etiologia general de las intoxicaciones.

30. Ingreso, localizacién y metabolismo de las sustancias téxicas. Efectos
principales. La muerte t6xica, Normas sohre remisién de muestras para
estudio toxicoldgico.
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