MEDICINA DEL DEPORTE

Cédigo: 802621

Moédulo 6: Formacién Complementaria

Materia: Optativa

Tipo de asignatura: Optativa

Dirigida a: estudiantes de Segundo a Sexto curso

Departamento: Radiologia, Rehabilitacién y Fisioterapia.

Créditos: 3ECTS
Periodo de imparticion: Segundo cuatrimestre

Fechas de imparticion: 4 de febrero al 28 de abril de 2019
Horario: Teoria, practica y seminarios: martes de 16 a 19 h.
Lugar: Aula 1. Escuela de Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte

NuUmero total de estudiantes: 30
Grupos: 2

Coordinador: Juan José Ramos Alvarez
Email: jjramosa@ucm.es

Profesores:

Juan José Ramos Alvarez

Juan José Montoya Mifiano

La Medicina del Deporte es una especialidad médica que
engloba diferentes aspectos relacionados con la actividad
fisica y el deporte.

Por un lado, participa en la asistencia médica de los
deportistas y de la poblacion general que practica
ejercicio, interviniendo en la prevencion y el tratamiento
de las lesiones y patologias relacionadas con su practica,
en el control cientifico del entrenamiento, en la nutricion y
en la prevencion de conductas poco saludables como el
dopaje.

Por otro lado, participa en la investigacién sobre las
repercusiones favorables de la actividad fisica sobre la
salud, prescribiendo el ejercicio como tratamiento y
prevencion de diferentes patologias. Detectando cualquier
alteracion que pudiera manifestarse o0 empeorar como
consecuencia del ejercicio y prescribiendo el tipo y la
intensidad de ejercicio mas adecuada para cada paciente.
El futuro médico adquirira los conocimientos basicos de la
especialidad, por lo que hablaremos de fisiologia del
esfuerzo, prescripcion de ejercicio, nutricién deportiva,
lesiones deportivas y pruebas de valoracién funcional.

Estudiantes de grado en Medicina de 2° a 6° curso

1. OBJETIVO GENERAL

*  Proporcionar a los alumnos del grado en
Medicina los conocimientos basicos de la
Medicina del Deporte, con el fin de que en un
futuro puedan contar con la aplicacion del
ejercicio como una herramienta de gran utilidad
en la prevencion y el tratamiento de la
enfermedad.

2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Conocer las adaptaciones fisioldgicas al ejercicio.

- Conocer los principios bésicos de la preparacion

bioldgica del deportista (reconocimiento médico-

deportivo, métodos de valoracion funcional).

- Conocer los principios basicos de la alimentacion

del deportista, hidratacion y ayudas erogénicas.

- Conocer los principios bésicos de la prescripcion de

ejercicio en poblacién sana

- Conocer los principios bésicos de la prescripcion de

ejercicio en las patologias mas prevalentes en

nuestro medio.

- Conocimiento de aspectos especificos de la

actividad fisica y el deporte en el crecimiento, el

envejecimiento, la mujer y la discapacidad fisica.

- Conocimiento de las principales lesiones del

deportista y de sus mecanismos de prevencion.



- Conocer las instituciones, normativas y manejo de
las sustancias dopantes, para contribuir a su lucha y
al desarrollo del Juego Limpio.

Son las correspondientes al Médulo y Materia al que
pertenece esta asignatura.

Competencias Generales
CG.01 hasta CG.37.

Competencias Especificas
CEM®6.01, 6.02, 6.03, 6.04 y 6.05.

-La docencia es principalmente practica en grupos
pequefios, con el uso de metodologias adecuadas a los
distintos tipos de competencias.

Las disponibilidades de los recursos docentes estan
accesibles en la plataforma de la asignatura.

Se aplicaran distintas metodologias docentes:
Aprendizaje basado en la resolucion de problemas.
Aprendizaje basado en la resolucion de casos.
Aprendizaje de toma de decisiones.

Aprendizaje cooperativo.

Lectura critica de articulos cientificos.

CLASES TEORICAS

+ -Historia de la Medicina de la Educacién Fisica y el
Deporte.

» -Adaptaciones fisioldgicas al ejercicio.

*  -Nutricion y ejercicio. Hidratacién. Ayudas
ergogeénicas.

* -Reconocimiento médico-deportivo. Valoracién
funcional. Andlisis biomecanico.

»  -Prescripcién de ejercicio en poblacién sana.

»  -Prescripcion de ejercicio en patologias mas
prevalentes.

* -Lesiones deportivas. Clasificacién. Conceptos
béasicos de manejo y prevencion.

CLASES PRACTICAS
* Pruebas de valoracion funcional
o Pruebas aerbbicas, anaerébicas
o Fuerzay flexibilidad
« Cineantropometria y valoracién nutricional del deportista
* Andlisis dinamico de la marcha y la carrera

SEMINARIOS
* Prescripcién de ejercicio en poblacion sana
* Prescripcion de ejercicio en poblacion enferma

« Control de dopaje.
PRACTICAS CLINICAS

En la Escuela de Medicina de la Educacion Fisica y el
Deporte de la Universidad Complutense

-Realizacién de pruebas de esfuerzo (anaerobicas y
anaerdbicas, directas e indirectas)

-Consultas de Biomecanica y analisis de la marcha
-Consultas de nutricién, prescripcion de dietas y
valoracion antropométrica.

-Utilizacion de la Ecografia en el diagnéstico de las
lesiones deportivas de partes blandas.

LABORATORIOS

Laboratorios de la Escuela de Medicina de la Educacion
Fisica y el Deporte de la Universidad Complutense
-Laboratorio de Fisiologia del esfuerzo

-Laboratorio de Biomecanica

-Laboratorio de Antropometria

OTRAS ACTIVIDADES

Visitas voluntarias a centros de medicina deportiva 'y
servicios médicos de club deportivos de la Comunidad
de Madrid.

Asistencia voluntaria a Congresos de la especialidad

TOTAL

Clases tedricas y seminarios: 24 horas
Laboratorios: 10 horas
Visitas voluntarias: sin determinar

La evaluacion tendra en cuenta todas las actividades de
la asignatura:

-Parte tedrica: Trabajo de actualizacién sobre un tema
concreto relacionado con la medicina deportiva,
propuesto por el profesorado. Con este trabajo podra
obtener una puntuacion maxima de 5 (minima de 2,5)
sobre 10.

-Parte practica: Laboratorios: El alumno demostrara
conocimientos sobre las practicas realizadas en los
laboratorios. Podra obtener una puntuacién maxima de
2,5 puntos (minima de 1) sobre 10

-Seminarios: Durante los seminarios, el alumno debera
desarrollar un supuesto tedrico-practico que aplique los
conocimientos adquiridos (a eleccién del propio alumno
0 en su defecto del profesor). Podra obtener una
puntuacién maxima de 1,5 puntos (minima de 0,5) sobre
10



-Actividad voluntaria: congresos, visitas...Podra obtener
una puntuacion méaxima de 1 puntos (minima de 0) sobre
10
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