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Parte A. DATOS PERSONALES
Nombre y Apellidos ALEJANDRO DE LA TORRE LUQUE

DN 50610669C | Edad | 35

Num. identificacion del| Researcher ID

investigador Scopus Author ID
Cédigo ORCID 0000-0003-0595-6127

A.1. Situacion profesional actual

Organismo Universidad Complutense de Madrid

Dpto. / Centro MEDICINA LEGAL, PSIQUIATRIA'Y PATOLOGIA / Facultad de
Medicina

Direccion Departamento de Medicina Legal, Psiquiatria y Patologia,

Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. Av.
Séneca, 2, 28040, Madrid

Teléfono (+34) 91 Correo electronico | af.delatorre@ucm.es
394 1500 -
1500
Categoria profesional | Profesor ayudante doctor | Fecha inicio | 2019
Espec. cod. UNESCO | 320200 - Epidemologia; 321100 - Psiquiatria; 321200 - Salud
publica

Palabras clave

A.2. Formacién académica (titulo, institucion, fecha)

Licenciatura/Grado/Doctorado Universidad Ano
Doctor en Neurociencias Universidad de las Islas Baleares 2017
Licenciado en Psicologia Universidad de Granada 2007

A.3. Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

- En activo desde 2011

- Mencién internacional Doctorado en Neurociencias (2017)

- Acreditacion ANECA: Ayudante doctor, Profesor de universidad privada, Contratado doctor
(31/01/2019)

- Numero total de publicaciones: 41

- Publicaciones en primer cuartil: 22

- Numero de citas (Google Scholar): 314

- indice H (Google Scholar): 10

- Revisor de articulos de investigacion en diversas revistas internacionales de impacto (Health
Psychology, International Journal of Clinical and Health Psychology, Journal of Abnormal Child
Psychology, International Journal of Nursing Studies)

- Acreditacion como psicélogo general sanitario

Parte B. RESUMEN LIBRE DEL CURRICULUM

Mi amplio bagaje teodrico asi como mi experiencia en diferentes ambitos de la Salud
Mental, Epidemiologia y las Neurociencias, me hacen un profesor e investigador con
importantes capacidades para desarrollar la carrera profesional en el ambito académico y
de la investigacion. He participado como autor en mas de 40 articulos publicados en prensa
cientifica de gran impacto en disciplinas como Psicologia, Fisiologia y Neurociencias; ademas,
soy autor de mas de 50 comunicaciones en congresos y capitulos de libro. Asimismo, mas de
130 horas de docencia universitaria avalan el perfil docente.
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Mis principales intereses de investigacion son la epidemiologia del desarrollo centrado en
trastornos emocionales y suicidio. Dichos fendmenos son estudiados bajo metodologias
robustas (ej.: modelos de ecuaciones estructurales, mineria de datos). Asimismo, desarrollo
una linea sobre concomitantes fisioldégicos de los procesos emocionales y de trastorno mental.
También tengo una amplia trayectoria en el desarrollo de actividades docentes (participacion
como docente en diversos cursos de posgrado), disefios experimentales, observacionales y
estudios de cohorte, y poseo grandes habilidades para el analisis de datos y la divulgacion
de resultados cientificos.

Parte C. MERITOS MAS RELEVANTES (ordenados por tipologia)

C.1. Publicaciones

1 Articulo cientifico. Center of Biomedical Research in Mental Health (CIBERSAM).
Universidad Autonoma de Madrid; et al. (5/1). 2019. Effects of a transdiagnostic cognitive
behaviour therapy-based programme on the natural course of anxiety symptoms in
adolescence Journal of Affective Disorders. ISSN 0165-0327.

2 Articulo cientifico. Center of Biomedical Research in Mental Health (CIBERSAM).
Universidad Autonoma de Madrid; et al. (5/1). 2019. Heterogeneous developmental
trajectories, associations with risk factors and depressive symptoms Child Psychiatry and
Human Development. ISSN 0009-398X.

3 Articulo cientifico. Center of Biomedical Research in Mental Health (CIBERSAM).
Universidad Autonoma de Madrid; et al. (8/1). 2019. Stability of clinically relevant
depression symptoms in old age across 11 cohorts: A multi-state study Acta Psychiatrica
Scandinavica. 140-6. ISSN 0001-690X.

4 Articulo cientifico. Center of Biomedical Research in Mental Health (CIBERSAM).
Universidad Autonoma de Madrid; et al. (5/1). 2019. Inflammatory and metabolic
disturbances are associated with more severe trajectories of late-life depression
Psychoneuroendochrinology. 111-104443. ISSN 0306-4530.

5 Articulo cientifico. De la Fuente, J.; et al. (10/6). 2019. Are younger cohorts in the US and
England aging better? International Journal of Epidemiology.

6 Articulo cientifico. De la Fuente, J.; et al. (7/3). 2019. Development of a Combined
Sensory-Cognitive Measure Based on the Common Cause Hypothesis: Heterogeneous
Trajectories and Associated Risk Factors The Gerontologist. ISSN 0016-9013.

7 Articulo cientifico. Fiol-Veny, A.; et al. (4/3). 2019. Negative cognitive emotion regulation
style as a predictor of adolescent cardiac control under social stress Anxiety, Stress, and
Coping. ISSN 1061-5806.

8 Articulo cientifico. De la Torre-Luque, A.; Essau, C. A.(2/1). 2019. Symptom network
connectivity in adolescents with comorbid major depressive disorder and social phobia
Journal of Affective Disorders. 255-1, pp.60-68.

9 Articulo cientifico. Miret, M.; et al. (7/3). 2019. Does loneliness contribute to mild cognitive
impairment and dementia? A systematic review and meta-analysis of longitudinal studies
Ageing Research Reviews. 52, pp.7-16.

10 Articulo cientifico. Fiol-Veny, A.; et al. (4/2). 2018. Altered Heart Rate Regulation in
Adolescent Girls and the Vulnerability for Internalizing Disorders 917961 - Frontiers In
Physiology. ISSN 1664-042X.

11 Articulo cientifico. Fiol-Veny, A.; et al. (4/2). 2018. Diminished heart rate complexity in
adolescent girls: a sign of vulnerability to anxiety disorders? 911112 - Anxiety Stress and
Coping. 31-4, pp.375-386. ISSN 1061-5806.

12 Articulo cientifico. De la Torre-Luque, A.; et al. (6/1). 2018. Long-term trajectories of
depressive symptoms in old age: Relationships with sociodemographic and health-related
factors 903492 - Journal of Affective Disorders. Elsevier B.V.. 246, pp.329-337. ISSN
0165-0327.

13 Articulo cientifico. De la Fuente, J.; et al. (7/4). 2018. Longitudinal Associations of Sensory
and Cognitive Functioning: A Structural Equation Modeling Approach 202181 - Journal of
Gerontology: Psychological Sciences.
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14 Articulo cientifico. Gili, M.; et al. (18/4). 2018. Mental disorders as risk factors for suicidal
behavior in young people: A meta-analysis and systematic review of longitudinal studies
903492 - Journal of Affective Disorders. Elsevier B.V.. 245, pp.152-162. ISSN 0165-0327.

15 Articulo cientifico. Da Silva-Sauer, L.; et al. (4/2). 2018. New Perspectives for Cognitive
Rehabilitation: Could Brain-Computer Interface Systems Bene?t People With Dementia?

205046 - Psychology and Neuroscience. Instituto Brasileiro de Neuropsicologia e
Comportamento (IBNeC). 12-1, pp.25-37. ISSN 1983-3288.

16 Articulo cientifico. Martinez-Loredo, V; et al. (4/3). 2018. Polydrug use trajectories and
differences in impulsivity among adolescents 913745 - International Journal of Clinical and
Health Psychology. 18, pp.235-244. ISSN 1697-2600.

17 Articulo cientifico. Martinez-Loredo, V.; et al. (4/3). 2018. Trajectories of
impulsivity by sex predict substance use and heavy drinking 911015 - Addictive
Behaviors. 85, pp.164-172. ISSN 0306-4603.

18 Articulo cientifico. De la Torre-Luque, A.; et al. (5/1). 2017. Acute stress recovery through
listening to Melomics relaxing music: A randomized controlled trial 917588 - Nordic Journal
of Music Therapy. 26-2, pp.124-141. ISSN 0809-8131.

19 Articulo cientifico. Fiol-Veny, A.; et al. (4/2). 2017. Allometric control of affective
fluctuations in early adolescents: Their association with anxiety symptoms and temperament
traits 916689 - Nonlinear Dynamics Psychology And Life Sciences. 21-2, pp.255-266. ISSN
1090-0578.

20 Articulo cientifico. De la Torre-Luque, A.; Bornas, X.(2/1). 2017. Complexity and
irregularity in the brain oscillations of depressive patients: A systematic review 917378 -
Neuropsychiatry. 7-5, pp.466-477. ISSN 1758-2008.

21 Articulo cientifico. De la Torre-Luque, A.; Diaz-Piedra, C.; Buela-Casal, G.(3/
1). 2017. Effects of preferred relaxing music after acute stress exposure: A randomized
controlled trial 916239 - Psychology of Music. ISSN 0305-7356.

22 Articulo cientifico. De la Torre-Luque, A.; et al. (5/1). 2017. Impaired cardiac profile in
adolescents with an increasing trajectory of anxiety when confronting an acute stressor
911466 - European Child & Adolescent Psychiatry. 26, pp.1501-1510. ISSN 1018-8827.

23 Articulo cientifico. De la Torre-Luque, A.; et al. (5/1). 2017. Sustained Anxiety Scores
are Associated with the Fractal Dynamics of the Heartbeat in Early Adolescents 916689 -
Nonlinear Dynamics Psychology And Life Sciences. 22-3, pp.313-333. ISSN 1090-0578.

24 Articulo cientifico. Bornas, X.; et al. (4/2). 2017. Trajectories of anxiety symptoms in
adolescents: Testing the model of emotional inertia 913745 - International Journal of Clinical
and Health Psychology. 17, pp.192-196. ISSN 1697-2600.

25 Articulo cientifico. De la Torre-Luque, A.; Valero-Aguayo, L.; de la Rubia-Cuestas, E. J.(2/
1). 2017. Visuospatial Orientation Learning through Virtual Reality for People with Severe
Disability 915844 - International Journal of Disability Development and Education. ISSN
1034-912X.

26 Articulo cientifico. de la Torre-Luque, A.; et al. (4/1). 2016. Complexity and nonlinear
biomarkers in emotional disorders: A meta-analytic study 900204 - Neuroscience and
Biobehavioral Reviews. 68, pp.410-422. ISSN 0149-7634.

27 Articulo cientifico. de la Torre-Luque, A.; et al. (4/1). 2016. Heartbeat scaling in early
adolescents: Its association with anxiety symptoms and sensitivity to punishment 913745 -
International Journal of Clinical and Health Psychology. 16-3, pp.287-294. ISSN 1697-2600.

28 Articulo cientifico. Bornas, X.; et al. (5/3). 2015. Ecological assessment of heart rate
complexity: differences between high- and low-anxious adolescents 903520 - International
Journal of Psychophysiology. 98-1, pp.112-118. ISSN 0167-8760.

29 Articulo cientifico. de la Torre-Luque, A.; et al. (4/1). 2015. Psychological treatments to
improve quality of life in cancer contexts: a meta-analysis 913745 - International Journal of
Clinical and Health Psychology. 16, pp.211-219. ISSN 1697-2600.

C.2. Proyectos

1 848180, EMPOWER. European platforM to PromOte Wellbeing and HEalth in the
woRkplace European Commission H2020. Beatriz Olalla. (Universidad Auténoma de
Madrid). 01/01/2020-31/12/2023. 4.308.398,75 €. Miembro de equipo.
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2 grant agreement No 825884, SYNCHROS. SYNergies for Cohorts in Health: integrating
the ROle of all Stakeholders Union Europea. H2020-EU.3.1.6. - Health care provision
and integrated care.. Josep Maria Haro. (Universidad Autbnoma de Madrid). 01/01/2019-
31/12/2021. 1.991.812 €. Miembro de equipo.

3 grant agreement No 635316, ATHLOS. Ageing Trajectories of Health: Longitudinal
Opportunities and Synergies Union Europea. H2020-EU.3.1.1.. Josep Maria
Haro. (Universidad Autonoma de Madrid). 01/05/2015-30/04/2020. 5.943.836 €. Miembro
de equipo.

4 P116/00218, Trayectorias de salud mental, fisica y funcionamiento: tercera evaluacion
de una cohorte poblacional espafiola de poblacional adulta Instituto de Salud Carlos
lll; Ministerio de Ciencia, Innovacién y Universidades. Proyectos de Investigacion
en Salud.. José Luis Ayuso Mateos. (Universidad Auténoma de Madrid). 01/01/2016-
31/12/2019. 205.700 €. Miembro de equipo.

5 PSI2016-78403-P, Complejidad de la regulacion emocional en adolescentes en riesgo de
ansiedad: un analisis multimétodo y multinivel Ministerio de Economia y Competitividad
(MINECO). PROYECTOS [+D - PROGRAMA ESTATAL DE FOMENTO DE LA
INVESTIGACION CIENTIFICAY TECNICA DE EXCELENCIA SUBPROGRAMA ESTATAL
DE GENERACION DE CONOCIMIENTO. Maria Balle Cabot. (Universidad de las Islas
Baleares). 30/12/2016-29/12/2019. 77.440 €. Miembro de equipo.

6 grant agreement No 115916, PRISM. Psychiatric Ratings using Intermediate Stratified
Markers Union Europea. H2020-EU.3.1.7. - Innovative Medicines Initiative 2 (IMI2). Martien
Kas. (Hospital Universitario La Princesa). 01/04/2016-31/03/2019. 17.099.552 €. Miembro
de equipo.

7 663474, PATHWAYS. Participation To Healthy Workplaces And inclusive Strategies
in the Work Sector EUROPEAN UNION. Health Programme - for project Grants
(HP-PJ). José Luis Ayuso Mateos. (Universidad Autébnoma de Madrid). 01/05/2015-
30/04/2018. 969.379 €. Miembro de equipo.

8 PSI2012-34780, Trayectorias complejas de la ansiedad en la adolescencia: hacia una
mejor prediccion de la aparicion de trastornos de antiedad Ministerio de Economia vy
Competitividad (MINECO). PROYECTOS I+D - PROGRAMA ESTATAL DE FOMENTO
DE LA INVESTIGACION CIENTIFICA Y TECNICA DE EXCELENCIA SUBPROGRAMA
ESTATAL DE GENERACION DE CONOCIMIENTO. Francesc Xavier Bornas
Agusti. (Universidad de las Islas Baleares). 01/01/2013-31/12/2016. 76.050 €. Miembro de
equipo.

9 IPT-300000-2010-010, MELOMICS: Optimizacion de la respuesta terapéutica a la
modulacion de estimulos auditivos Ministerio de Economia y Competitividad
(MINECO). PROYECTOS [+D - PROGRAMA ESTATAL DE FOMENTO DE LA
INVESTIGACION CIENTIFICAY TECNICA DE EXCELENCIA SUBPROGRAMA ESTATAL
DE GENERACION DE CONOCIMIENTO. Francisco Javier Vico y Gualberto Buela
Casal. (Universidad de Granada). 01/10/2010-30/06/2014. 3.000.000 €. Miembro de equipo.

10 C3511-00, Estudio sobre la evaluacion de la calidad y la eficiencia del suefio en habitat
de cuevas Grupo de investigacion Langues & Lettres (UR L&L). Gualberto Buela
Casal. (Universidad de Granada). 01/01/2010-31/12/2012.

C.3. Contratos

C.4. Patentes
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