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Formación 
académica 1996-2002 Licenciado en Medicina. Universidad Complutense de 

Madrid. 

2002-2003 Experto Universitario en Drogodependencias. Instituto 
Universitario de Drogodependencias. Universidad Complutense de 
Madrid 

2004-2008 Especialidad en Medicina Preventiva y Salud Pública. MIR 
Hospital Universitario Virgen de las Nieves de Granada. 

2006-2009 Doctor en Medicina.  Departamento de Medicina. Área 
Medicina Interna. Universidad de Granada  

2004-2005 Master en Salud pública y gestión sanitaria. Escuela 
Andaluza de Salud Pública, Granada. 

2006-2008 Diploma de Estudios Avanzados. Departamento de Historia 
de la Medicina. Universidad de Granada. 

2008-2010 Master en Epidemiología Aplicada de Campo. Centro 
Nacional de Epidemiología (Instituto de Salud Carlos III) 

Experiencia laboral Investigador Postdoctoral.                                                         Centro 
Nacional de Epidemiología. Unidad de Conductas de Riesgo para la 
salud. (2015-2016).                                                                                                 
Investigador contrato “Sara Borrell”.                                              
Ministerio de Economía y competitividad. (2011-2015).                                                                                                 
Investigador Postdoctoral. CIBER en Epidemiología y Salud Pública. 
(2010 - 2011). 
Profesor Asociado. Departamento Medicina Preventiva y Salud 
Pública.  Facultad de Medicina. Universidad Complutense de Madrid. 
(2012-2016)  
Técnico en investigación. Análisis estadístico y epidemiológico. Grupo 
Itinere. (2010)                                  
Epidemiólogo en Programa de Epidemiología Aplicada de Campo 
(PEAC). Centro Nacional de Epidemiología. Instituto de Salud Carlos 
III. (2008- 2010)                                                                                                          
Técnico en Salud. Unidad de Investigación. Escuela Andaluza de Salud 
Pública. (2008)                                                                                 
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Médico Interno Residente (MIR) en Departamento de Medicina 
Preventiva y Salud Pública. Hospital Universitario Virgen de las Nieves 
de Granada (HUVN).  oral.  

Docencia Evaluación Docentia 2017/2018: EXCELENTE (95.19 sobre 100) 
Asignaturas impartidas en las diferentes titulaciones  
Facultad Medicina: 
Epidemiología (Medicina) 
Master en Desastres 
Promoción para la Salud (Terapia Ocupacional) 
Salud Pública (Tearapia Ocupacional) 
Hospital Clínico San Carlos 
Medicina Preventiva y Salud Pública 
Facultad de Farmacia 
Salud Pública 
Facultad de Odontología 
Master en Ciencias Odontológicas 
Facultad de Veterinaria 
Salud Pública (Ciencia y tecnología de los alimentos) 
 
Tutorización en actividades docentes  
DIRECCIÓN DE TESINAS DE MASTER DE SALUD PÚBLICA/Trabajos Final 
de Master 
• “Conocimientos sobre VIH en mujeres embarazadas de Baja 

Verapaz, Guatemala, relacionando diferencias étnicas y factores 
socioculturales” (Master en Salud Pública. Escuela Nacional de 
Salud 2009. Lourdes Oliva Íñiguez) 

• Principales complicaciones neurológicas agudas del consumo de 
cocaína. Revisiones sistemáticas. (Master en Salud Pública. Escuela 
Nacional de Salud 2011: Iciar Indave)    

• Consum de risc d’alcohol o de cànnabis i consum d’hipnosedants 
segons el gènere, la posició socioeconòmica i la situació laboral en 
la població activa espanyola. (Treball final del Màster en Salut 
Pública  2014-2016 Universitat Pompeu Fabra-Universitat 
Autònoma de Barcelona) 

• Consumo de hipnosedantes en adolescentes escolarizados de 16 a 
18 años. Trabajo Final de Grado y Master. Medicina. Sara Pascual, 
Beatríz Cobo y Ana Saíz. Curso 2018/19 

• Donación en asistolia controlada: Caracterización y Validez. 
2017/2018. Trabajo Final de Master. Medicina. Universidad 
Complutense de Madrid. Cotutores: Francisco del Río Gallegos y 
Alonso Mateos Rodríguez 

Tutoría de becarios  
Tutela del alumno de la Universidad de San Diego: César Vargas. 
Programa Fullbright 2014/15 
Dirección de cursos de postgrado o cursos de especialización.  
Internacional: 
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-  Director del curso Técnicas de Muestreo y tamaño de la muestra. 
Malabo Guinea Ecuatorial. (2013). 3 créditos. 
-  Director del curso Metodología Básica en investigación. Malabo 
Guinea Ecuatorial. (2012). 3 créditos.     
 
Director de los seminarios:  
- Seminars for Debate. HA-REACT, Work package 5: Scaling up of 

Harm Reduction. Vilnius, Lithuania 11st and 12th April 2016 
- Seminars for Debate. HA-REACT, Work package 5: Scaling up of 

Harm Reduction. Riga, Latvia 14th and 15th April 2016 
 
Nacional: 
-  Director del curso: INTRODUCCIÓN A LA METODOLOGÍA DE 
INVESTIGACIÓN: DE LA HIPÓTESIS AL DESARROLLO DEL ESTUDIO. 
Departamento de Medicina Preventiva y Salud Pública. Facultad de 
Medicina. Universidad Complutense de Madrid. 4 créditos 
 
Proyectos de Innovación Docente: 
Investigador Principal: 
Universidad Complutense de Madrid: 2019. Proyecto 224. Curso on-
line de apoyo metodológico a la realización del Trabajo Final de Grado 
y Master (TFGM) de Medicina 
 
Miembro del grupo investigador: 
-Universidad Complutense de Madrid: 2016. Proyecto 174. Edición de 
material docente teórico-práctico en Epidemiología basado en 
literatura científica.  
-Universidad Complutense de Madrid: 2017 Proyecto 211. Utilización 
de los medios de comunicación como herramienta de aprendizaje y 
consolidación de conocimientos en Epidemiología y Salud Pública.  
-Universidad Complutense de Madrid: 2018 Proyecto 77. Evaluación 
on-line y presencial de adquisición de conocimientos de la actividad 
docente.  

 
Elaboración de material docente 
Epidemiología básica. Material docente para prácticas en Ciencias de la 
Salud. Universidad Complutense de Madrid. ISBN: 978-84-685-2401-6 
 
Elaboración y estructura de un artículo científico. Departamento de 
Salud Pública y Materno Infantil. Universidad Complutense de Madrid. 
ISSN: 2605-5252 
 
Fundamentos iniciación a la investigación en ciencias de la salud. 
Departamento de Salud Pública y Materno Infantil. Universidad 
Complutense de Madrid. ISSN: 2605-5252 
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Gestión Secretario de la Unidad Docente de Salud Pública 
Investigación (solo 
en el caso de que 
se tenga) 

Principales Líneas de investigación: 
- Salud Mental 
- Trastornos adictivos y uso de sustancias 
- VIH/SIDA 
- Poblaciones ocultas 
Equipos de investigación 
- Miembro del Grupo 21 (“Epidemiología y políticas de salud sobre 
consumo de drogas, comportamientos sexuales, infección por VIH, 
desigualdades y otros problemas de salud en poblaciones socialmente 
vulnerables”) del CIBER de Epidemiología y Salud Pública (CIBERESP) 
2010 a la actualidad 
Publicaciones destacadas: 
- Sordo L, Barrio G, Bravo MJ, Indave BI, Degenhardt L, Wiessing L, 
Ferri M, Pastor-Barriuso R. Mortality risk during and after opioid 
substitution treatment: systematic review and meta-analysis of cohort 
studies. British Medical Journal. 2017 26;357. Factor impacto: 27.06  
- Henares Montiel J, Ruiz-Pérez I, Sordo L. Mental health in Spain and 
differences by sex, and by autonomous communities. Gac Sanit. 2019: 
S0213-9111(19)30086-X.  
- Sánchez-Niubò A, Sordo L, Barrio G, Indave BI, Domingo-Salvany A. 
Inicio y progresión en el uso de sustancias en la población general de 
Cataluña, España. Adicciones. 21;0(0):1089. 2018 
- Indave BI, Sordo L, Bravo MJ, Sarasa-Renedo A, Fernández-Balbuena 
S, De la Fuente L, Sonego M, Barrio G. Risk of stroke in prescription 
and other amphetamine-type stimulants use: A systematic review. 
Drug Alcohol Rev. 2018; 37(1):56-69.  
- Sordo L, Barro G, Bravo MJ, Villalbí JR, Espelt A, Neira M, Regidor E. 
Estimating average alcohol consumption in the population using 
multiple sources: the case of Spain. Population Health Metrics. 2016. 
2;14:21. 
- Sordo L, Bravo MJ, Barrio G, Indave BI, Degenhardt L, Pastor-Barriuso 
R. Potential bias due to outcome-related loss to follow-up in cohort 
studies on incidence of drug injection: systematic review and meta-
analysis. Addiction 2015;110(8):1247-57 
- Sordo L, Indave BI, Vallejo F, Belza MJ, Sanz-Barbero B, Rosales-
Statkus M; Fernández-Balbuena S, Barrio G. Effect of country-of-origin 
contextual factors and length of stay on immigrants’ substance use in 
Spain. European Journal of Public Health 2015; 25(6):930-6 
- Sordo L, Indave BI, Barrio G, Degenhardt L, de la Fuente L, Bravo MJ. 
Cocaine use and risk of stroke: a systematic review. Drug Alcohol 
Depend 2014;142:1-13. 
- Sordo L, Indave BI, Degenhardt L, et al. A systematic review of 
evidence on the association between cocaine use and seizures. Drug 
Alcohol Depend 2013;133:795-804. 
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- Sordo L, Gadisa E, Custodio E, et al. Low prevalence of Leishmania 
infection in post-epidemic areas of Libo Kemkem, Ethiopia. Am J Trop 
Med Hyg 2012;86:955-8. 
Participación en proyectos de I+D+I 
- Internacionales 
Joint Action on HIV and Co-infection Prevention and Harm Reduction 
(HIV-REACT) FUNCIÓN: IP/Work Package leader Work Package 5 
(WP5): Harm Reduction; AGENCIA FINANCIADORA: CHAFEA-European 
Union DURACIÓN: 2015-2019 
 
Visceral Leishmaniasis and Malnutrition in Amhara State, Ethiopia. 
FUNCIÓN: Responsable área epidemiológica. AGENCIA 
FINANCIADORA: Unión de Bancos Suizos (UBS) DURACIÓN:  2008-
2011 
 
-Nacionales 
Estimación y tendencia del consumo de heroína en España 
(PI19/00982) FUNCIÓN: Investigador Principal. AGENCIA 
FINANCIADORA: Acción Estratégica en salud 2019. DURACIÓN: 2019-
2022 
 
Carga de enfermedad atribuible al alcohol en España: elaboración de 
una metodología y estimación durante 2001-2014. FUNCIÓN: 
Miembro del equipo de investigación. AGENCIA FINANCIADORA: Plan 
Nacional sobre Drogas (nº expediente: 2015I040). IP: G Barrio 
DURACIÓN: 2015-2017 
 
El efecto de la crisis económica en el consumo de alcohol y otras 
drogas y en la cobertura de necesidades socio-sanitarias para algunos 
grupos vulnerables en España. (ECRI-DROGAS). FUNCIÓN: Miembro 
del equipo de investigación. AGENCIA FINANCIADORA: Fondo de 
investigaciones Sanitarias (ISCIII) (PI13/00183) IP: MJ Bravo 
DURACIÓN: 2013-2016. 
                                                                                                                       
Desigualdades sociales en el consumo de alcohol y cocaína entre los 
nativos españoles e inmigrantes de distintas procedencias. 
Identificación de subgrupos prioritarios para la intervención. 
FUNCIÓN: Miembro del equipo de investigación. AGENCIA 
FINANCIADORA: Plan Nacional sobre Drogas (nº expediente: 
2011/059). IP: G Barrio DURACIÓN: 2012-2014 
 
Participación en contratos de I+D+I 
Efecto de la inmigración y factores de desigualdad social sobre el 
consumo de sustancias psicoactivas y los problemas relacionados 
Proyecto adscrito al Contrato de concurrencia competitiva “Sara 
Borrell” del Ministerio de Economía y competitividad. Investigador 
Principal. Duración: 2011-2015.                                                                                                              



 

 
 

FACULTAD DE MEDICINA 

 
Otros Experiencia en centros de investigación y docencia   

Extranjeros:  
Estancias: 
Burnet Institute (Melbourne, Australia). 2011.  
European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction (Lisboa, 
Portugal). Unidad de epidemiología 2012.  
Centre for Health Evaluation and Outcome Sciences (CHEOS). British 
Columbia University (Vancouver). 2013. Proyecto The North American 
Opiate Medication Initiative (NAOMI). 
 
Otras:  
El Salvador. Participación en el fortalecimiento de la respuesta del 
sistema de salud al VIH, Sida y ETS en El Salvador. Co-responsable de 
evaluación de área de Vigilancia y conocimiento de la epidemia. 
Organización Panamericana de la Salud, Ministerio de Salud Pública 
de El Salvador y ONUSIDA. Mayo 2010.  
 
Etiopía: Epidemiólogo de Campo del proyecto Visceral Leishmaniasis 
and Malnutrition in Amhara State, Ethiopia. Trabajo en terreno en 
Abril de 2009 y Abril de 2010.  
 
Letonia y Lituania: Como Work Package leader del proyecto HA-REACT  
 
Nacionales: 
Agencia Salud Pública Barcelona. Área de drogodependencias. 2014 
 
Otras:  
Colaboración como epidemiólogo con la Dirección General de Salud 
Pública y Sanidad Exterior del Ministerio de Sanidad y Política Social 
del Gobierno de España en relación a la epidemia de gripe A/H1N1. 
Abril y Mayo de 2009. Ministerio de Sanidad y Política Social. Madrid. 
 
Tesis doctorales dirigidas: 
• Trastornos ansioso-depresivos y calidad de vida en consumidores 
regulares de heroína o cocaína de Barcelona, Madrid, Sevilla: Factores 
asociados y diferencias de género. (Doctoranda: Marcela Chahua): 
SOBRESALIENTE CUM-LAUDE (UCM) 2014 
• Estado nutricional y micronutrientes en niños de 5 a 14 años en el 
estado de Amhara, Etiopía. (Doctoranda: Zaida Herrador): 
SOBRESALIENTE CUM-LAUDE (UCM) 2015 
• Principales complicaciones neurológicas agudas del consumo de 
cocaína. Revisiones sistemáticas. (Doctoranda: Blanca Iciar Indave): 
SOBRESALIENTE CUM-LAUDE (UCM) 2017    
 

 


