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Resumen La formación de profesionales de la salud competentes para ejercer en el siglo XXI 
es uno de los principales retos de la educación médica moderna. Las habilidades en Informática 
Biomédica (IB) son indispensables para la práctica de la medicina de calidad en los entornos 
actuales de los sistemas de salud. Desafortunadamente hay falta de conocimiento sobre esta 

-
tivamente ausente en los planes y programas de estudio de la carrera de medicina y las especia-
lidades.

-
cias médicas. Se describe brevemente una iniciativa curricular sobre el tema en la Facultad de 
Medicina de la Universidad Nacional Autónoma de México (UNAM) en la Ciudad de México.

la Licencia Creative Commons CC BY-NC-ND (http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Biomedical Informatics and the education of physicians: An unsolved dilemma

Abstract The training of healthcare professionals competent to practice in the XXI

one of the main challenges of modern medical education. Abilities in Biomedical Informatics 
-
-

undergraduate and postgraduate medical curricula.

-
-
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mismo que la astronomía con los telescopios”
EDSGER W. DIJKSTRA

Introducción

Las actividades cotidianas de la vida moderna se han trans-
formado profundamente con el uso de las tecnologías de la 

-
-

ticados y poderosos. La integración de estos elementos con 
nuestro trabajo y actividades personales ha permeado a to-

la separación entre un dispositivo de hardware y su corres-
pondiente software  

electrónicos portátiles y su conectividad inalámbrica al sa-
-

producido una revolución sin precedentes en la manera 
como nos comunicamos e interactuamos.

muchas de nuestras actividades dispositivos electrónicos 
 

de museo. Los pacientes y los profesionales de la salud no 
somos ajenos a estos cambios; de una u otra manera utiliza-

-
sempeñar nuestras actividades profesionales. La práctica 
efectiva de la medicina depende cada vez más del uso apro-

y la sociedad se ha empoderado de manera impresionante al 
insertar estas herramientas en su arsenal de instrumentos 

anteriormente eran territorio exclusivo de los médicos.
A pesar de estos tremendos avances en la tecnología y en 

sociedad no tengamos claro el concepto moderno de la In-
formática Biomédica (IB). Cuando se le pregunta a un médi-

misma sombrilla conceptual. El objetivo de este artículo es 

implicaciones en la educación médica y una breve descrip-

ción de la iniciativa de IB en la carrera de médico cirujano 
de la Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autó-
noma de México (UNAM) en México.

¿Qué es la Informática Biomédica?

Las Ciencias de la Salud forman parte integral de la socie-

interpretación y manejo de datos e información relevantes 
para la atención médica sobrepasa la capacidad de la mente 
humana para procesarlas de manera adecuada y oportuna. 
Los profesionales y estudiantes de las ciencias de la salud 

-
mación necesaria para la toma de decisiones clínicas y de 

y estrategias de la informática.

-

a organizar los archivos en nuestras computadoras? Cuando 

hardware y software -
-

herramienta para acceder y manejar los datos y la informa-
-

herramientas tecnológicas. El concepto moderno de IB es 
más amplio y profundo .

Algunos autores han propuesto las siguientes categorías 
1:

-
ción: -

-
-

-

no utilizan las 
-
-

Undergraduate 
medical education

grams. A brief description of a BI curricular initiative at Universidad Nacional Autónoma de Mé-
xico (UNAM) Faculty of Medicine in Mexico is presented.
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este 
modelo se centra en la función de la informática en orga-

-

obstaculiza las interacciones entre los componentes del 

relevantes solo en el área de origen.
se orienta a mode-

-

-
-

nocimiento y eventualmente la pericia y sabiduría . En 

novedoso y con mayor potencial de aplicación.

-
cal Informatics Association (AMIA; www.amia.org -

-

2-4

-
-

-

IB se centra en el uso de datos e información para resolver 

proceso.

ramas del saber humano. En la página de la AMIA hay una 

puede descargarse una presentación con el modelo concep-
tual propuesto (http://www.amia.org/about-amia/science-
informatics

-
-

múltiples aplicaciones en ciencias de la salud (desde la 
bioinformática hasta la salud pública). Estas interacciones 

desde los procesos moleculares hasta las aplicaciones pobla-
.

A lo largo de la historia de la IB se han propuesto múltiples 
-
-

-
-

health informatics
e-health -
ca y la informática en salud pública6.

¿Debemos enseñar y evaluar informática 
biomédica en escuelas de medicina  
y residencias médicas?

La formación de profesionales de la salud competentes 
para ejercer la medicina en la actualidad constituye uno 

Informática
Biomédica

Ciencias cognitivas,
toma de decisiones

Ciencias
Administrativas

Ciencias
Clínicas

Ciencias
Biomédicas Básicas

Epidemiología
y Estadística

Bioingeniería

Ciencia de las
computadoras
(hardware)

Ciencia de las
computadoras
(software)

de un diagrama provisto por la American Medical Informatics Association. Reproducido por cortesía de la AMIA y el Dr. Edward 
Shortliffe.
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las instituciones educativas y de salud. La competencia 
en IB ha tenido un auge importante en las últimas déca-

calidad en los sistemas de salud . A pesar de las contri-

acompañado de un incremento proporcional en la presen-
cia curricular de IB en los programas y planes de estudio 
de las escuelas de medicina y las residencias médicas. Si 
buscamos intencionadamente los cursos y horas curricula-

de esta área del conocimiento en las estructuras formales 
educativas . Lo anterior puede ser por varias razones: lo 
relativamente joven de esta disciplina; la escasa cantidad 

escenarios clínicos y de ciencias básicas; la falta de cono-
cimiento sobre su existencia e importancia; su ausencia 
relativa en las estructuras organizacionales de educación 
médica en universidades y hospitales; su percepción como 

otras.
La Association of American Medical Colleges (AAMC) de Es-

-

las escuelas de medicina en prácticamente todo el mundo 
han mostrado reticencia a añadir cursos u horas de entrena-
miento formal a sus ya saturados planes de estudio7. Por 

-
-

¿cómo generar productividad académica de IB si no se cuen-

existen las personas con formación y pericia en ello?6. Todos 
estos factores interactúan de manera compleja en las cir-
cunstancias locales de cada institución educativa y de sa-

múltiples perspectivas y con el apoyo explícito de las auto-
ridades institucionales.

La IB se ha convertido en una de las columnas fundamen-
tales de la calidad en la atención médica en varias partes 

-
propiadamente) tanto en países desarrollados como en 

-
moverla en los diversos niveles de las instituciones educati-

posgrado -
pansión importante de la IB y su inclusión en la enseñanza y 
práctica de la medicina a nivel internacional es la aproba-
ción en 2011 por el American Board of Medical Specialties 

-
va especialidad . Este logro ocurrió después de un largo y 

la comunidad médica internacional. Como consecuencia de 
-

ñado las competencias nucleares necesarias para impartirla 

2. En 

como especialistas en Informática Clínica 455 médicos de 
-

tante en la evolución de la IB en las ciencias de la salud 
(https://www.amia.org/applications-informatics/clinical-
informatics). Están surgiendo gran cantidad de programas 
de entrenamiento de posgrado en esta disciplina en todo el 

como un componente fundamental de la práctica médica 
moderna.

-

IB: los altos costos de la atención de la salud; la necesi-
dad de apoyo de decisiones en el punto de atención para 
seguridad del paciente y disminución de errores médicos; 
la medicina genómica individualizada; el crecimiento ex-
plosivo de las publicaciones médicas y de las ciencias bio-
lógicas; el crecimiento de los sistemas de información 

sistemas biológicos. Adaptado de un diagrama provisto por la American Medical Informatics Association. Reproducido por cortesía 
de la AMIA y el Dr. Edward Shortliffe.
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-
trado en el paciente; los desastres naturales y problemas 
globales de salud pública; los avances tecnológicos y cos-
tos más accesibles del hardware; la utilización cada vez 
mayor de la red y las herramientas de Web 2.0 por médi-

-

la disciplina continuará creciendo en el futuro cercano 
(tabla 1).

Informática Biomédica en la Facultad de 
Medicina de la Universidad Nacional Autónoma 
de México

La Facultad de Medicina de la Universidad Nacional Autóno-
-

en sus programas de estudio la asignatura de Informática 
Biomédica para promover el conocimiento de la disciplina y 

egresan de sus aulas (www.facmed.unam.mx)12. En el proce-

creó el Departamento académico de Informática Biomédica 

y personal propios para el desarrollo de la disciplina en 
nuestra institución.

El curso de IB consiste en sesiones semanales durante dos 
-

dología de “blended-learning” -

medicina. La descripción detallada del desarrollo curricular 
y evaluación inicial del curso está publicada en la literatura 
internacional; invitamos al lector interesado a consultar la 
referencia original10. El contenido de los cursos de IB se basó 

-
bro de texto más importante del tema13 -
nes de educación en informática médica de la International 
Medical Informatics Association (IMIA)14

publicados sobre la enseñanza de IB en ciencias de la sa-
lud . Los contenidos temáticos de la asignatura se listan 
en la tabla 2.

Conclusiones

las instituciones de salud y educativas.

-
-

solo son herramientas. Deben usarse como suplemento a 
la toma de decisiones y razonamiento clínico bien susten-
tados.

Organizaciones y revistas periódicas de importancia para la informática biomédica

Nombre Dirección electrónica 

American Medical Informatics 
Association 

www.amia.org 

International Medical Informatics 
Association 

www.imia-medinfo.org 

Federación de Informática de la Salud 
para América Latina y el Caribe 

www.imia-lac.net 

Asociación Mexicana de Informática 
Médica 

http://amim.org.mx 

Society for Medical Decision Making www.smdm.org 

Society to Improve Diagnosis in 
Medicine 

www.improvediagnosis.org 

Journal of the American Medical 
Informatics Association 

http://jamia.oxfordjournals.org 

Medical Decision Making http://mdm.sagepub.com 

Computers in Biology and Medicine 

www.aiimjournal.com 

Journal of Medical Internet Research www.jmir.org
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/journals/224/ 

BMC Medical Informatics and Decision 
Making 

www.biomedcentral.com/bmcmedinformdecismak 
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Contenidos temáticos de los cursos de Informática Biomédica del Plan de Estudios de la Facultad de Medicina de la 
Universidad Nacional Autónoma de México (www.facmed.unam.mx)

Tema Subtemas 

Introducción a la Informática 
Biomédica (IB) 

Conceptos esenciales de IB 

: estructura y función de las computadoras

Bases de datos y bibliotecas médicas 
digitales 

Internet y la profesión médica 

Cibermedicina 

Aprendizaje en línea (e-learning) 

blogs podcasts

Bioinformática (informática 
biomolecular) 

Ética de la IB 

Toma de decisiones en medicina 

Razonamiento clínico 

Apoyo de decisiones clínicas por 
computadora 
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-
-

sions Education: A Bridge to Quality. Institute of Medicine. 

9. -
medical informatics: changing what physicians need to know 

10. -
-

ment and implementation of a biomedical informatics course 
for medical students: challenges of a large-scale blended-lear-

11. 

12. -

Estudios 2010 de la Facultad de Medicina de la Universidad Na-

13. 
-

ger-Verlag; 2014.
14.  

et al. Recommendations of the International Medical Informa-

Informatics. Methods Inf Med. 2010;49:105-20.
15. 

learning sciences in biomedical and health instructional design: 
A review with lessons for biomedical informatics education. J 
Biomed Inform. 2009;42:176-97.
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