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Plan de Estudios
TIPO DE ASIGNATURA ECTS
Formación Básica 60
Obligatorias 120
Optativas 6
Prácticas Externas 42
Trabajo Fin de Grado 12
Total 240

PRIMER CURSO ECTS
Anatomía Humana 12
Bioética 6
Estadística Aplicada 6
Fisiología Humana 9
Orientación, Promoción e Integración 
Laboral de las Personas con 
Discapacidad

6

Psicología 9
Sociología 6
Teoría, Fundamentos y Técnicas en 
Terapia Ocupacional 6

SEGUNDO CURSO ECTS
Geriatría 6
Legislación Sanitaria 6
Neuropsicología 6
Patología Médica 12
Pediatría 6
Procesos Cognitivos 6
Psicopatología y Técnicas de 
Modificación de la Conducta en Terapia 
Ocupacional

9

Terapia Ocupacional en el Paciente 
Quirúrgico 9

TERCER CURSO ECTS
Actividades y Balneoterapia en Terapia 
Ocupacional 6

Adaptación Puestos de Trabajo, 
Accesibilidad y Diseño Universal 6

Intervención en Adicciones 6
Promoción para la Salud 6
Psicomotricidad 6
Psicopatología Clínica y Psiquiatría 6
Rehabilitación en las Discapacidades 
Físicas 6

Salud Pública 6
Técnicas de Evaluación Psicosocial en 
Terapia Ocupacional 6

Terapia Ocupacional en Discapacidad 
Intelectual 6

CUARTO CURSO ECTS
Adaptación Práctica de las Técnicas 
Informáticas en Discapacidad 
(Prácticum)

6

Práctica Clínica I: Discapacidad Física 
(Prácticum) 15

Práctica Clínica II: Intervención 
Neurocognitiva y Social (Prácticum) 12

Práctica Clínica III: Salud Mental 
(Prácticum) 9

Dos Optativas o Créditos de 
Participación 6

Trabajo Fin de Grado 12

OPTATIVAS DE 4º CURSO
Asignaturas de 3 ECTS o reconocimiento de 
créditos por otras actividades

CRÉDITOS DE PARTICIPACIÓN ECTS
Cualquier curso 6



Conocimientos 
que se adquieren
 � Conocimientos básicos de Ciencias de la Salud 

y otras materias afines: Anatomía Humana, Fun-
damentos de Psicología, Sociología, Estadística, 
Fisiología, Bioética, Legislación Sanitaria.

 � Ciencias Clínicas: Patología Médica, Patología 
Quirúrgica, Psiquiatría, Pediatría, Geriatría.

 � Conocimientos de Terapia Ocupacional: funda-
mentos de Terapia Ocupacional, intervención 
con medios, técnicas y actividades de Terapia 
Ocupacional en procesos patológicos tanto físi-
cos, sensoriales, psicológicos como psiquiátri-
cos y sociales, procesos psicológicos en Terapia 
Ocupacional.

 � Habilidades ocupacionales: historia clínica, valo-
ración funcional, registrar hallazgos, interpretar 
los resultados, planificación de la actuación-tra-
tamiento.

 � Procedimientos valoradores y aplicación de 
medios, técnicas y actividades de Terapia Ocu-
pacional: estudio y tratamiento de un paciente.

 � Aplicar el proceso de Terapia Ocupacional, ga-
rantizando el bienestar y la seguridad de los 
individuos y respetando los aspectos de género, 
edad, condición social y siguiendo los criterios 
éticos y deontológicos de la profesión.

 � Promoción de la salud y prevención de la enfer-
medad: integración de los problemas de salud, 
dimensión de los problemas de salud, interven-
ción sobre problemas de salud.

 � Competencias en Ciencias Sociales: entorno 
social, integración, eliminación de barreras ar-
quitectónicas.

 � Habilidades de comunicación. 
 � Capacidad de mantener una buena relación con 

los restantes miembros del equipo multidiscipli-
nar y transdisciplinar.

 � Salud pública y sistemas de salud.
 � Manejo de la información.
 � Análisis crítico e investigación.

Salidas 
profesionales
 � Hospitales y Centros Sanitarios: departamentos 

de Terapia Ocupacional de servicios de rehabili-
tación, psiquiatría, geriatría, pediatría, neurología 
y otros.

 � Unidades de Atención Temprana.
 � Unidades de intervención sociosanitaria. 
 � Hospitales de Día.
 � Hospitales monográficos: lesionados medula-

res, daño cerebral sobrevenido, etc.
 � Centros y talleres ocupacionales.
 � Colegios y centros de educación especial.
 � Centros de productos de apoyo.
 � Residencias y Centros de Día de Mayores.
 � Centros de rehabilitación laboral.
 � Centros de drogodependencias.
 � Pisos de acogida y de transición.
 � Prisiones.
 � Atención domiciliaria.
 � Autoempleo.
 � Docencia universitaria.
 � Programas y proyectos de investigación.
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